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内容概要

《疼痛妙方绝技精粹》里所介绍的秘方、验方和绝技，都是通过笔者多年临床验证行之有效，且屡试
屡验，成为重复性强的精粹良方。
笔者（刘有缘）虽然尽了全力，想从各方面、多角度、多方位展示名家们经验，但是由于个人阅历有
限、学识水平有限、资料有限、经验有限，缺漏的地方很多，祈望同仁、读者多加指正。

笔者从医30多年，在总结名老中医的秘方、验方的基础上，应用临床实践积累了不少经验、教训，笔
者有勇气拿起笔来，将自己在治疗疼痛方面经验写成书，供同道参考使用。
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章节摘录

　　水煎服，每日一剂，早晚各服1次。
　　【临证加减】兼风寒表证者，加防风、白芷各10克；风热表证者，加薄荷、钩藤各10克；肝火甚
者，加龙胆草、黄栀子各10克；血淤甚者，加桃仁10克，红花10克，水蛭3克；肝肾阴虚者，加枸杞、
女贞子各15克；失眠多梦，加夜交藤、龙骨各30克。
　　本方治疗三叉神经痛，需注意两点：李根皮以鲜者为佳；全虫、蝉蜕应研末吞服方效。
　　【来源】　　本方录自《国家级名医秘验方》一书。
本方是湖南省衡阳县中医院主任医师，全国老中医药学术经验继承工作指导老师张邦福主任医师经验
方。
　　【病案举例】王××，女，53岁。
2005年4月11日，因左侧面部阵发性短暂刺痛近二个月，加重5天而来就诊。
诊见患者左侧面部肌肉抽动，每次历时约25秒左右，患者呻吟叫痛，面部潮红，用力压按痛点方可缓
解。
就诊前已在某大学附属医院按三叉神经痛住院治疗4天，疗效不显。
舌质红，苔黄，脉弦数。
证属风火相煽，痰淤阻络。
　　方用头风三合汤原方连服三剂，自述局部疼痛已能忍受，发作次数减少。
但痛处麻木、灼热、进食或言语仍可引发疼痛。
上方加红花10克，水蛭3克，再服5剂，诸症均消。
后予杞菊地黄汤加僵蚕、全蝎、蝉蜕诸药，调理善后。
　　【来源】本方录自《国家级名医秘验方》一书。
本方是唐山市中医院院长诸云龙主任医师多年治疗三叉神经痛经验良方。
　　【病案举例】叶白玉，女，62岁，2005年8月12日初诊。
患者右侧面部阵发性剧痛已三年，反复发作。
曾在唐山多所医院就诊，均诊断为三叉神经痛，用多种中西药物治疗均无明显效果。
此次发作10余天，每天频繁发作。
发作时，面部呈针刺、刀割样剧痛，痛不欲生，常因洗脸、刷牙、咀嚼而引发。
故不敢洗脸、刷牙、吃饭。
头痛目赤、口苦胁痛、烦躁易怒、便秘、溲黄、舌红、苔黄、脉弦数。
　　诊断：三叉神经痛，肝火上扰型。
　　治法：清肝泻火，熄风止痛。
　　方药：三叉神经止痛汤加减。
　　处方：龙胆草12克生栀子10克黄芩10克柴胡10克生地24克车前子10克天麻15克白芍20克川芎20克僵
蚕18克蜈蚣2条全虫3克（研末冲服）桃仁12克红花10克生大黄10克（后下）甘草10克水煎服，每日一
剂，早晚2次分服。
服用2剂后，疼痛减轻；服用一周后，疼痛大减，发作次数明显减少；连服3周后，疼痛已止，诸症悉
除。
以后随访一年余，未复发。
　　⋯⋯
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