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内容概要

《胡大永奇方验案选》是笔者（胡大永）从医以来对部分典型病例归纳整理，每一章节包含疾病的概
念，原始病案资料，详细的诊疗过程，绝大部分病案有单方、验方，并且各病案后附有理、法、方、
药的系统论述。
对延长患者生命起到一定的积极作用。
《胡大永奇方验案选》给供相关学者参考阅读。
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章节摘录

　　三、病因　　1.先天禀赋不足：本病的发生与五脏虚弱，尤其肾脏素虚有密切关系，肾为先天之
本，肾阴亏则虚火内生，上燔心肺而烦渴多饮，热灼脾胃，则胃热消谷。
　　2.情志失调：长期的精神刺激，如怒伤肝，肝气郁结，郁久化火，火热炽盛，上灼胃津，下耗肾
液，肝的疏泄太过，肾的封藏失司，则火炎于上，三多之症随之而起。
　　3.劳欲过度：劳倦过度，房室不节，女同志孕产过多，与本病的发生有一定的关系，肾阴不足，
虚火内生，因水竭益烈，水因火热而益干，水干火烈，肾虚、肺燥、胃热则发为本病。
4.饮食失节：饮食失节为本病的诱发因素，长期过食肥甘厚味、辛辣刺激食物，致脾胃受损，运化失
常，酿成内热炽盛，消谷耗精，则多食善肌，口渴多饮，脾虚不运而水谷精微不能濡养肌肉，故小便
味甘，日渐消瘦。
　　5.淤血阻滞：淤血阻滞是本病的继发因素，糖尿病迁延日久，气阴两伤，以致气虚气滞，热耗营
血，或阳虚寒凝，均可导致淤血阻滞，肢体麻木，视物模糊等证，使病情进一步加重。
　　四、病机　　1.发病：患者的年龄不同而有所差异，儿童、少年一般起病急，发展快，成年人往
往起病缓慢。
　　2.病位：病变部位主要在肺、脾（胃）、肾三脏，以肾最为重要，可波及心、肝。
　　3.病性：体质为本虚标实，阴虚为本，燥热为标。
　　4.病势：初起多以肺胃燥热为主，随着病情的发展，则表现阴虚与燥热互见，本虚与标实互存，
进而发展为肾阴不足为主，损及阴阳，形成阴阳俱虚，或兼见淤血阻滞，而出现多种并发症。
　　【病案1】向某，男，34岁。
　　经某院检查血糖11.4mmol/L，来我处就诊：患者主诉，口干口渴，喜冷饮，消谷善饥，形体渐瘦
，全身乏力，小便频数量多，混浊而黄。
大便干，舌质红，苔少，脉滑数。
　　【处方】天冬10克麦冬10克花粉10克黄芩6克知母6克甘草3克人参6克荷叶6克石膏10克　　水煎服
，5剂。
　　二诊：上药服后，病情大为好转，于前方中加大黄10克、枳实10克，续服10剂，经化验检查，血
糖降至正常。
　　⋯⋯
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