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内容概要

张力群、李友刚主编的《少数民族民间治疗疑难怪病绝技》是继张力群主编《中国各民族民间秘方全
书》、《中国各民族民间外治秘方全书》、《中国各民族民间药食秘方全书》(均系再版)以及《中国
民族民间特异疗法大全》出版之后又一部力作。

所谓疑难怪病，作者多年研究民族民间奇方异草、古籍，手抄本得出的结论：一是诊断上的误差，如
傣族的“批扒”可分几种临床表现。
二是对病症的称谓，如彝族医书《聂苏诺期》称“咪西豪”为风邪染疾，如抽风、荨麻疹等。
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章节摘录

版权页：   乳腺癌 技一 穿山甲 制鳖甲 王不留行子 南沙参 蜂房各12g 夏枯草 望江南野菊花 白花蛇舌草 
白毛藤 紫丹参 金瓜蒌 牡蛎各30g昆布 淮山药各15g桃仁9g 技二 七叶胆30g 用法 技一水煎服2次。
技二水煎代茶饮，每日服3次。
 说明 技一曾治各期乳腺癌11例，临床治愈1例，显效2例，有效6例，无效2例。
总有效率81.8％。
治后生存5年、6年、8年以上各1例。
技二为云南上世纪70年代民间广泛应用。
防乳腺癌细胞转移效果较佳。
 来源 张力群等《中国民族民间秘方大全》。
 运动性损伤 技一 黄栀子60g 川草乌 香附子 生姜黄各15g 柑子树叶30g 技二 鹅不食草30g 土鳖虫 15g 用法
技一柑子树叶和香附子均用鲜品捣烂，加酒、面粉调和敷伤处，忌内服。
技二焙干研成粉末，装瓶备用。
每次服3g，用温热甜酒送服，每日服2～3次。
 说明 技一曾治20例，其中打伤12例，扭伤3例，跌伤5例，一般敷1～2次即愈。
技二曾治跌打损伤腰痛患者100多例均有效；对陈旧性腰扭伤，打伤疼痛亦有一定的疗效。
 来源 张力群等《中国民族民间外治大全》。
 肱骨外上髁炎（网球肘） 技一 海风藤 石楠藤 宽筋藤 十大功劳 四方藤 鸡血藤各15g 桑枝12g苍耳子 艾
叶各10g 桂枝6g 用法 水煎后熏洗患处，加入适量酸醋，每日1剂。
若该五藤缺2～3味，可辨证后加入乳香、没药、七叶莲、穿破石、苏术、可增加活血化瘀、消肿镇痛
之作用。
 说明 曾治33例，其中治愈17例，显效10例。
有效2例，无效4例。
平均疗程为16.5日。
 来源 张力群等《民族民间名医方精选》。
 足跟痛 技一 当归 丹参 牛膝 威灵仙 鹿角霜 川断 五加皮各15g 乳香 没药木瓜各10g 用法 每日1剂，水煎
分2～3次口服。
若阴虚者，加川石斛 生地各15g黄柏12g；气虚者，加党参、黄芪各12～15g。
 说明 曾治60例（经X线摄片诊断为骨质增生者15例）。
结果治愈45例，显效14例，无效1例。
 来源 张力群等《民族民间名医方精选》。
 跟骨骨刺 技一 白芍 桂枝 当归各10g 细辛 吴茱萸 木通 炙甘草 生姜各5g 大枣5枚 技二 熟地黄30g 山萸肉 
当归 川芎各10g 木瓜20g 生薏米 牛膝各15g五加皮12g 炮穿山甲4g 用法 技一水煎服，每日1剂，连服5剂
即见效。
技二炮穿山甲用文火略焙一下，易研粉，但不能烘糊，分2次冲服。
其他药水煎服，每日1剂，两周为1个疗程。
孕妇和出血倾向者忌服。
 说明 即在跟骨底面结节前缘有大小不等的骨刺，常伴有足跟部疼痛的症状。
x线侧位片可诊断。
 来源 张力群等《中国民族民间秘方大全》。
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编辑推荐

《少数民族民间治疗疑难怪病绝技》由山西科学技术出版社出版。
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