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内容概要

　　《国术丛书（第15辑）：八翻手用法解析》，编辑了八翻手用法三百六十招式，析散手一千一百
四十余手；并录辑了濒临失传的八翻手七十二暗腿用法。
它将使八翻手拳，更臻系统和完善。
《国术丛书（第15辑）：八翻手用法解析》旨在继承、弘扬和发展八翻手拳法，使这一传统民间武术
文化，在益人之健身延年，防身致用，和谐社会中奇葩异放。
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作者简介

　　刘笃义，1938年生，山西平遥县人。
幼年喜爱武术，9岁时便跟小学武术老师学练长拳。
18岁参军期间学中国式摔跤。
21岁转业到太钢工作，曾先后跟王新午之弟子——郝学儒、薄应遴、李云龙、王锦泉四位老师学练岳
氏八翻手、太极拳、形意攀和八卦掌等。

　　现任太原市万柏林区武协主席、太原市形意拳协会副主席、太原市太极拳推手协会副会长、
　　太原市武术协会常委、山西省形意拳协会常委。
多年来从事武术普及、教学、健身活动、誉满三晋。
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章节摘录

版权页：   插图：   元季明初，有武当丹士张三丰，精于少林，复从而翻之，能以静制动，名曰内家，
相传即今之太极拳，世遂于武当派称之。
又如宋岳武穆之形意拳，清董海川之八卦掌，及各家巨子，代有创作，流传至今，派别滋多，分道扬
镳，世并称为内家。
 内家外家，乃在家出家之意。
凡在家练武术者，虽非武当，亦内家也；凡出家之练武术者，虽非少林，亦外家也。
内功外功之意，非指内家外家而言，惟视其所练之术而定。
无论武当少林及任何派别，其专主锻炼筋血、骨骼、皮肤者为外功；其专主锻炼脏腑、神经、感觉，
所谓精、气、神者为内功。
但专主练外功者，其内部未必不练，绝无精气神不动，而筋肉、骨骼、皮肤可单独自动者。
唯练内之成分少，练外之成分多。
专练内功者，其筋骨皮肤决不能不牵动，唯练外之成分少，练内之成分多。
此特就专者而言。
凡功深者，无不内外俱练而后有成。
则所谓专练者，尚非完全之法。
 岳氏散手拳，岳氏八翻手拳，相传宋岳武穆得散手法于丽泉山僧，谓即达摩祖师之所传。
师门传为少林之嫡系，即均为相传，无系统之可考。
今之八翻手拳，历经诸先辈数十年苦心研求，参以内功拳法之精义，强调招式与呼吸之配合，系内外
兼修，快慢相兼，神聚劲顺，刚柔相济之拳法，健身致用，绰有余裕。
 第二节 武术之本源 武术者，武打格斗之技术也。
散手者，各招各式单独使用之谓也。
传统武术中，各拳种所含之招式手法，即是武术。
 在自然界，凡有生命之物，即有其反侵害护身之能。
若为能动之物——动物，都有其自卫格斗之技能。
自有人类始，人类为了生存，长期进行着人与兽争，进而人与人争，于是择其确切能施于实用斗争应
用方法，编为定式，从事教习，是即武术之嚆矢。
其相传之迹，虽不得而详，然逢蒙学射于羿（《汉书·艺文志》，有逢门射法，即逢蒙）。
庾公之斯，学射于尹公之他，尹公之他学射于濯孺子，厥后，盖聂荆卿源渊有本。
则武术之兴创，始于有信史之前，并非创自一人也。
昔闻许禹生前贤言之：“武术乃人所编创。
先觉觉后觉。
”又如岳式散手拳，最初得法仅九手，经历代相传，一手变为二十手。
于清同治之际，有河北雄县刘仕俊先生，得其真传，授此拳于北京护军营，计有手法一百八十手。
左右散练衍为三百六十手，虽相传递嬗之迹不详，亦决非一人所创，但信为历代武林贤众之举。
群众是真正的英雄。
 武术是搏斗经验的总结和再应用。
在漫长的发展历程中，武术担负着防身御敌，除暴安良，保家卫国，反侵略的光荣使命。
在中国传统文化的长期哺育下，经过反复的磨炼，使其形成了多拳种、独具特色的传统武术。
实际战斗的应用，传统武术突出了攻防技击之能，从军旅到民间，从教头到拳师，从镖客到卖艺人，
无不以武术技能贡献于社会。
传统武术是技能的武术。
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