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内容概要

　　《侯氏太极拳用法解析》是为希望进一步提高太极拳技术水平的太极拳爱好者而作。
太极拳技击实战是一种方法和手段，其目的是要达到内外相合的较高级水平。
我们通过一定时间的拳架练习，可以做到上下一致、左右前后协调等在身体上相合的水平，即达到以
手与脚合、肘与膝合、肩与胯合为代表的上下相合的能力，但对愿意钻研和修炼太极拳高功夫的爱好
者来说，这个水平还属初级，还是远远不够的。
在此基础上，实践太极拳技击训练方法，则可较快地达到内外相合的较高级水平。
　　侯氏太极拳是由来自太极拳第二故乡河南省温县赵堡镇的侯春秀先生所传，是武当派张三丰祖师
六百年前所创，经由山西王宗岳传至河南赵堡镇蒋发，此拳在河南省温县赵堡镇传承了四百多年。
为纪念张三丰所创武当派和太极拳，也纪念太极拳最重要的传播地河南省温县赵堡镇，并纪念侯春秀
先生将此拳传到西北乃至全国，故称此太极拳为“武当赵堡侯氏承架太极拳”，表明是侯氏传承的武
当传统太极拳，以区别于其他各式太极拳，简称“侯氏太极拳”。
　　侯氏太极拳以外练拳架为基础、以内养气功为根本，并以打手、技击闻名于世，故别称“武当传
统三合一太极拳”，“三合一”训练方法是提高太极拳技术水平的关键，是张三丰祖师所创的入道之
法，希望广大太极拳爱好者能学会它、掌握它，步入一脉相传的中华太极拳的修炼正道。
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对儒、释、道三家精髓和现代科学技术有深刻的理解，尤其对老子《道德经》、中国传统医学和太极
拳有着深入的研究。
1985年学习侯氏太极拳，2007年成为侯转运老师的入室弟子。
著有《侯氏太极拳》。
 艾光明，1949年出生于西安。
西安外国语大学教授，主要研究哲学与中国古代文化，尤其对易经、佛教、道教以及太极拳有深入的
研究。
1985年与侯转运老师相识，即跟随侯老师学习侯氏太极拳，之后成为侯转运老师的入室弟子。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）太极拳在河南温县赵堡镇的秘传历史 蒋发先师回到家乡后，更加深入研究和
磨炼，终得修炼大成，成为太极拳第三代宗师。
蒋发严遵师训，择人而传，他在做生意的过程中，观察了解到在赵堡镇南街关帝庙处居住的邢喜怀，
为人忠厚，具有优异潜质，遂收其为徒，将太极拳和修道真法传与邢喜怀，从此张三丰祖师所创太极
拳在河南温县赵堡镇扎下了根，并秘传了四百年。
 在这四百年中，太极拳在赵堡镇代代秘传，完整继承了张三丰祖师的拳理、拳架和功法，故也被称为
“承架太极拳”。
第四代邢喜怀传张初臣，张初臣传陈敬伯，陈敬伯传张宗禹，张宗禹传张彦，张彦传其儿子张应昌，
之后传其后代张敬芝，张敬芝传侯春秀。
 （3）太极拳主要门派的形成和太极拳的流传 张三丰祖师所创武当派修炼功夫后来还传到了浙江宁波
府，继承人为张松溪。
张松溪生活在明朝嘉靖年间，比王宗岳稍年长，他继承武当派功夫并结合江南的武术，由此开创了武
当松溪派，是为武当内家功夫南派。
由于该派中的重要传人黄百家是明末清初的思想大师黄宗羲的儿子，所以松溪派在社会上具有一定的
影响。
后来由于清朝统治者对江南反清复明力量的镇压和防范，松溪派功夫的传承也日渐隐秘，只在很小的
范围内秘传。
20世纪80年代后期，随着中国改革开放的发展，松溪派的功夫才见诸书刊披露，有后世传人继承发扬
光大。
 另外，三丰祖师的太极拳在道门内仍有传承，这种情形一直延续到20世纪，但由于20世纪前半个世纪
的社会动荡和战争，以及六七十年代的“文化大革命”，使得道门中的太极拳传承几乎快中断了。
近几年来，有少数早期道门太极拳公布于世，还需要进一步的挖掘和继承。
 自从蒋发先师将三丰祖师所创的太极拳带到河南温县赵堡镇传播，也影响到了距赵堡镇数里之遥的陈
家沟。
陈家沟世传炮捶等拳术，习武风气较盛，太极拳的传人与陈家传统武功相结合，形成了具有弹抖发劲
特点的新拳种，20世纪后，陈家后人及社会各界将其称为“陈氏太极拳”或“陈式太极拳”。
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