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内容概要

　　太极拳是运用我国古代道家哲理，结合人体内外运行规律而形成的雕柔并济、动静相同的强身健
体、自卫防身的武术拳种。
它有深厚而独特的理论基础和人体科学原理，深得中国文化之精髓，发展到当今，已成为流行最广的
武术健身项目。
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章节摘录

版权页：   插图：   第五，因当时不常用“拳术”、“拳勇”之名词，而且“拳”已单一地限于击人搏
斗等竞技之事，所以虽然葛洪其时懂得“拳技”、“方技秘法”与“法术”之辅助作用，却只言法而
不言拳，这样，“太极拳法”之名长时间地沉默在秘密状态之中，有实无名地在道教法术的大树下蔓
生繁衍。
 第六，明代的地方志（武当志）等，有张三丰剑术高超、内丹功高的描述和记载，而清代所编明史要
避讳“皇太极”，且受到文字狱以及反清复明等政治因素的影响，所以在清代以后的道教史志记载中
根本没有道士在武技上的文字资料，也少有太极之名，更无太极拳之说。
 第七，作为道教内丹术修炼的动功——太极拳，是配合内丹术的初级动功，融人攻防武技因素后形成
的独特的拳技。
张三丰太极丹道体系是修炼健康长寿的仙术，是动功与静功相结合，性功与命功内外双修的高级功法
，道教武当派、三丰派、自然派等传承的修炼功法就是太极丹道体系。
其传人是宋远桥的后人——民国初期的宋书铭。
宋书铭的功法独特——所传出的法诀与当时的大众说法有明显不同。
其中“无形无象、全体透空”显然是道家道教的功法。
功力深厚——让当时已闻名的大师纪子修、吴鉴泉等人均折腰为师礼，而吴式拳架正是受其影响而独
异于杨家。
 第八，太极拳技法中的柔化特色，即练法与用法，绝非其他拳种所能比，必定是崇尚道家道教理论、
道教内丹功法指导和综合修炼体验而得出的功法（君不见杨家先人曾得道门高士指点而异立杨家太极
门户）。
 总之，“太极拳”之名早在道教形成之后便出现了。
这种拳与唐、宋、元、明、清时武林中的各种记载和证据相合，只不过称法不同，如前面提到葛洪受
“太极真人”、“太极仙翁”之传的法门和“秘法”“杖术”；南朝程灵洗得传“小九九”；唐朝李
白访安徽许宣平之“先天拳”；宋张三峰内家拳；明宋远桥之“三世七”；清乾隆年间刻版的《太极
拳经谱秘本》等。
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编辑推荐
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