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内容概要

　　《中医珍本文库影印点校：本草衍义·本草衍句合集（珍藏版）》《本草衍义》宋代著名药物学
家寇宗奭撰于政和六年，本书是药物专著，载药四百七十味，另三十六味以类相附于各药条阐述，或
述其产地形态，或载其采收鉴别，或言其味制制制剂，或论其性味功效，或备其主治禁忌，补充或纠
正了诸本草之疏漏，诸本草及《伤寒论》，《金匮要略》等医籍，并结合医理文义予以正讹。
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章节摘录

　　夫柔情难绾而不断，不可不以智惠决也，故帏箔不可不远，斯言至近易，其事至难行。
盖人之智惠浅陋，不能胜其贪欲也。
故佛书日：诸苦所因，贪欲为本。
若灭贪欲，何所依止。
是知贪欲不灭，苦亦不灭，贪欲灭，苦亦灭。
圣人言近而指远，不可不思，不可不惧。
善摄生者，不劳神，不苦形，神形既安，祸患何由而致也。
　　夫人之生，以气血为本，人之病，未有不先伤其气血者。
世有童男室女，积想在心，思虑过当，多致劳损。
男则神色先散，女则月水先闭，何以致然？
盖愁忧思虑则伤心，心伤则血逆竭。
血逆竭，故神色先散，而月水先闭也。
火既受病，不能荣养其予，故不嗜食，脾既虚，则金气亏，故发欬嗽。
既作水气绝，故四肢干，木气不充，故多怒。
鬓发焦筋痿，俟五脏传遍，故卒不能死，然终死矣。
此一种于诸劳中最为难治。
盖病起于五脏之中，无有已期，药力不可及也。
若或自能改易心志，用药扶接，如此则可得九死一生。
举此为例，其余诸劳，可按脉与证而治之。
　　夫治病有八要，八要不审，病不能去，非病不去，无可去之术也。
故须审辨八要，庶不违误，其一日虚，五虚是也。
脉细、皮寒、气少、泄利、前后瞀食不入，此为五虚。
二日买，五实是也。
脉盛皮热，腹胀，前后不通，闷瞀，此五实也。
三日冷，脏腑受其积冷是也。
四日热，脏腑受其积热是也。
　　⋯⋯
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