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内容概要

《慎柔五书（中医经典必读丛书）》明·胡慎柔撰。
初刊于1636年。
现存系经清·石震校订本。
内容包括：师训第一，医劳历例第二，虚损第三，痨瘵第四及医案第五，共五篇，具有丛书性质。
其内容以内科虚损类疾病为主，兼及其他杂病的证治。
其学术思想系本李杲《脾胃论》学说，其治疗方法亦以保护脾胃为主。
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作者：（明代）胡慎柔
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方剂索引
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章节摘录

版权页：   凡痨疰病，须用金银藤叶煎汤药。
如肺虚，加保元、五味子；心脾虚，归脾汤。
六脉俱有火而虚，八珍；脾肺虚，补中；肾脉洪大，地黄汤。
 凡病久呕，用补脾下气之药，其中须用当归钱许，以润下枯。
盖气在上，久而不下，下无津液，故用润之。
然脾胃虚而呕者，又忌当归。
 五月火月，六月湿月，火旺则生湿，二者相并，肺金受克，则热伤气，而痿倦之疾作矣，故设清暑益
气之法。
黄芪助肺，人参助元气，甘草泻心火，则元气复而肺气清；湿热盛而胃气不清，故加苍术；湿热在中
而饮食不化，故加陈皮、青皮以开胸膈，加神曲以助消饮食；小便赤涩，加泽泻以去下焦之湿；口渴
，加干葛以解肌热，又能接胃家津液上润；胃家湿热盛，则肾水受克，加黄柏以救肾水；湿热盛则阳
气遏而身热，加升麻以升阳，又走表以益阳；而门冬清心，五味敛肺，恐湿热伤肺故耳。
 五苓散为四、五、六月时令之药，盖湿热盛则三焦气不清，上咳、中满、下泻等症作矣。
猪苓清上焦，茯苓清中焦，泽泻清下焦，恐湿热盛而脾不化，故用白术以健脾。
然阳气不到则湿不去，譬如H所不照之处，地不易干，用官桂之辛升至表，引表之阳气入里，里得阳
气而湿即行矣。
此方可升、可降、可吐。
欲吐，先煎前散冷服，次服热汤一碗即吐；欲利小便，温饮；欲发汗，热饮。
 时至初秋，阳气下坠，因夏初之湿热尚在胸中，而有痞满不宽之症，须用金不换正气散以去湿，湿去
则金清，金清则降下之令复，譬如主人久不在家，家中秽污所塞，须扫除秽污以俟主人回之意。
截疟方，用白术五钱，当归三钱，陈皮二钱，雄丁香五枚，乌梅三枚，母丁香四枚。
水一大碗，浸露一宿，五更去渣取汁温服。
盖凡久疟则内伤五脏俱虚，内起火发热，火所畏者水也，以水浸药，略温服之，则火见水而火退矣，
火退则诸药能成功。
白术补脾，当归润肝，陈皮消痰，丁香温胃，乌梅敛肺润下，其病痊矣。
露宿以收清阳之气。
五更服者，子一阳生，至寅三阳足矣。
 凡右关浮缓，此阳气在上，中已虚寒，主肚疼之疾。
秋来主有疟痢。
盖内已虚寒，受邪已深，至秋，阳气下降入腹而正气已旺，宿邪不能容，故发此二疾。
邪轻则疟，重则痢，皆正旺而邪退故也。
 疟疾，二尺细，此下焦寒也，温下则疟可以去矣。
不然亦成胀。
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编辑推荐

《慎柔五书》由山西科学技术出版社出版。
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