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内容概要

　　
老偏方是老百姓生活智慧的体现，可快速解除身体不适，将日常小毛病一扫而光，民间自古就有“偏
方治大病”的说法。
具体而言，偏方具有疗效显著、取材方便、经济实用、操作简便、安全温和等特点。
利用老偏方治病，既见效、又省事，既管用、又安全，既实用、又省钱。

为帮助读者很好地利用老偏方治病保健，我们收集了来自报刊文献及民间的各种老偏方，精选出近600
个经典的老偏方，编写了《很老很老的老偏方大全集（超值白金版）》一书。

　　
《很老很老的老偏方大全集（超值白金版）》中针对皮肤科、五官科、内科、外科、男科、妇科、儿
科的常见病症及日常生活的小毛病，尽可能提供多种治病老偏方，有外敷方、食疗方、按摩方、艾灸
方、药膳方等，便于读者因地、因时制宜，体例简明，可速查速用，是现代人必备的家用老偏方大全
。
本书针对病症广泛，包括牙痛、贫血、口臭、腹泻、便秘、醉酒、肥胖等近150种常见病症，生活中的
小毛病几乎都能找到适用的老偏方；老偏方所用材料大都能在自家厨房中找到，十分贴近百姓日常生
活，便于及时解决身体病症；几乎每个偏方都有典型的病例，并针对偏方的治病原理进行说明，应用
更方便；语言通俗易懂，尽量不使用专业的中医术语，非常适合普通老百姓使用。

　　
需要说明的是，中医讲究辨证施治，书中所录老偏方未必适合所有人士，有些偏方在某些人身上可以
快速见效，对于另一部分人可能并不适用，读者在采用时须考虑自身情况斟酌选用。
对于病情较重的患者，则一定要及时就医。
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书籍目录

第一章 皮肤科老偏方，解决肌肤的烦心事
第二章 五官科老偏方，让你笑面人生
第三章 内科老偏方，小病一扫光
第四章 外科老偏方，巧治日常伤痛
第五章 男科老偏方，还男人自尊
第六章 妇科老偏方，让女人安心
第七章 儿科老偏方，让孩子健康成长
第八章 日常生活老偏方，处处帮你忙
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章节摘录

　　青春痘　　枇杷饮，痘痘集体“大逃亡"　　青春痘一向被视为年轻的象征，却也是年轻人最不想
从镜子中看到的“青春的烦恼”。
　　青春痘也叫痤疮、粉刺、暗疮，是一种常见的皮肤附属器性皮肤病，古代医书中多有记载。
这种病症多发于面部、前胸与后背，形状多样，多带尖，损害人体表皮皮肤，严重时可见丘疹、脓疱
、囊肿、结节等现象，不仅影响美观也会对人的心理产生不良影响。
不少人都因为痘痘久治不愈而自卑忧郁。
　　想要彻底解决痘痘带来的烦恼就要先弄明白它从哪里来，又为什么会来。
青春痘的产生多由于饮食上过于随意，忽视了饮食健康，伤及脾胃。
脾胃失调会导致体内的阴阳平衡被打破，逐渐呈现湿寒性质。
时间一长，湿热上蒸于肺，肺部受到毒邪的侵害，毒邪之气发于体表就形成了痘疮。
虽然青春痘发起时来势汹汹，成片成批，但只要对症治疗，彻底治愈它并没有想象中那么困难。
　　在治疗青春痘的诸多方法中，枇杷饮是性质温和的一种偏方疗法。
说到偏方，首先要澄清一个误区。
不少人都认为偏方就是旁门左道。
其实不然，偏方来自民间，之所以能够流传至今，大多有其存在的依据。
只不过，有些患者生病了就乱了阵脚，胡乱试用，结果延误病情，得不偿失。
偏方的使用也讲求对症而治，那种一方解决好几种病症的“偏方”确不可信。
治愈自己的病应该选择何种方子，要在明白自身病理的基础上进行选择和尝试，这样才是对自己的身
体健康负责的态度。
　　⋯⋯
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编辑推荐

枇杷饮能有效祛除青春痘，八角茴香汤可快速止嗝，花椒水可减轻皮肤瘙痒。
老偏方看似很&ldquo;神奇&rdquo;、很&ldquo;玄妙&rdquo;，其实却是老百姓生活智慧的体现。
《很老很老的老偏方大全集（超值白金版）》选录的老偏方具有以下特点： 疗效显著 流传久远，历
经反复验证，针对日常小毛病、慢性病、疑难杂症和一些急症等，有很好的治疗效果。
例如醋蛋液可治疗类风湿性关节炎，被毒蛇咬伤可用土升麻来救命，食物中毒吃空心菜可解毒等。
 经济实用 大多采用姜、枣、鸡蛋、洋葱等日常食物，或橘皮、甘草等常见药材治病，用药方便且价
格低廉，既实用，又省钱。
如利用酸枣仁可治疗失眠，用橘红皮可治咳嗽发烧。
操作简便：只需对材料进行简单处理，或进行熬煮，或泡成药酒，或做药膳，或是捣烂外敷于患处，
即可奏效，操作起来非常简便，普通患者一学就会，在家就能自行治疗各种常见病症。
方法多样：针对同一种疾病，尽可能提供多种不同的偏方，有外敷方、食疗方、药膳方、艾灸方、按
摩方等，便于读者因地、因时制宜，根据自身情况选择采用。
安全温和：由于老偏方多取材于老百姓日常饮食，所用药材也是来自于大自然的天然植物，药味不多
，甚至是以单味药材治病，如利用冬青叶治感冒等，治病方式安全温和。
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