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内容概要

　　庚寅初夏，喜闻全国中医妇科流派学术会议聚会合肥，研讨振兴中医妇科之大业．展灿烂前景。
群贤毕至，名家成集，催人奋进。
感悟颇多，欣然提笔。

　　泱泱中华，文化灿烂，颂我中医，源远流长，上溯岐黄，沿用至今。
神农尝百草而知药性，伊尹制汤液以和其剂。
黄帝岐伯，更相问难，《内经》作也。
汉世仲景，立说《伤寒》，著《金匮》而有经方。
历代医家，论著甚广。
时珍纲目，远播四方。
观我中医，蒸蒸日上。
诸子奋起，百家争鸣，流派纷呈，巨著煌煌。
中医妇科一脉相承，《内经》有论，仲景尝明。
《经效产宝》《济阴纲目》专著多多。
又有名者，《傅青主女科》，临床实用，效验卓著，后世医者，遵为仙方。
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作者简介

　　王金亮，山西省平遥县道虎壁乇氏妇科第二十八代传人，山西省平遥县巾医院妇科主任，平遥县
中医药学会秘书长，山西省优秀中医临人才。
业医四十载，幼承庭堋，侍诊于祖父，父亲，启蒙于《药性赋》、《王氏脉诀》、《王氏家传汤头》
，稍长即涉猎《傅青主女科》、《济阴纲日》等妇科专著。
青年时，进入山西省中医学校，系统学习中理论，精研经典。
曾供职于山西省平遥县达蒲卫生院，洪善地区医院、古陶镇医院。
2004年调入平遥县中医院，从事中医妇科临床四十年。
前后在《中医杂志》《中医文化》《中医药信息杂志》《中医文献杂志》《山西中医》《山东中医》
《河南中医》《河北中医》《实用中医杂志》《中医药临床杂志>
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书籍目录

第一章　王氏妇科简介
　第一节　引子
　第二节　历史沿革
　第三节　杏林轶事
　第四节　传说
　　一、免交沟的由来
　　二、将赶洪善村
　　三、“老道”之谓
　　四、做“人主”
　　五、传媳不传女
第二章　王氏妇科传人学术介绍
　第一节　上氏妇科26代传人王裕宽老中医学术介绍
　　一、临证善思，用药专一
　　二、注重脾胃，旗帜鲜明
　　三、四诊合参．重视脉诊
　　四、抓主症，强调辨证施治
　第二节　王氏妇科27代传人王培昌老中医学术介绍
　⋯⋯
第三章　应用《傅青主女科》经验
第四章　王氏妇科学术精要
第五章　王氏妇科常用药物
第六章　王氏常用方剂
第七章　王氏其他病症经验
后记
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章节摘录

　　一、从带脉论治重脾与湿　　《傅青主女科·白带下》首先提示：“夫带下者，俱是湿症，而以
带名者，因带脉不能约束而有此病。
”首方完带汤，以健脾祛湿为立方宗旨，用大剂量白术以健脾利湿，提出带下重脾与湿的原则，其在
临床使用广泛，为中医治疗白带下的经典方。
　　在《少腹急迫不孕》《腰酸腹胀不孕》《妊娠少腹痛》中提出了带脉失约，带脉拘急的病机，立
方治疗均选用大剂量白术为君，如宽带汤、升带汤等。
由此可见，带脉与脾湿关系密切。
　　正如唐容川《血症论·血下泄证治，崩带》所说：“带脉属脾经，若脾土失和，不能制水，带脉
受伤，注于胞中，因发带下。
”“治宜和脾以利水，治脾即治带，治带即治水也，以土治水而带脉自愈。
”充分阐明了带脉属脾经，与湿邪易犯带脉的机理。
　　《傅青主女科》在治疗带脉失约的病症中，注重脾与湿，以脾为中心，以脏腑关系加以辨证，增
强了临床疗效。
如带下病为带失约束，认为“脾气之虚，肝气之郁，湿气之侵，热气之逼，安得不成带下之病哉”。
治以完带汤立方，重在健脾祛湿，以复带脉。
又加疏肝和胃之品，“寓补于散之中，寄消于升之内，开提肝木之气则肝血不燥，何至下克脾土”。
此话也明示了其注重脏腑辨证的特色。
　　二、带脉系于冲任肝肾　　带脉属奇经八脉，是气血之通道，其有联络与约束诸经之功，特别是
与冲任督三脉相联络。
“冲为血海，任主胞胎，带司约束”，在妇科病中有重要意义。
奇经与肾中阴阳关系密切关联，因此，中医有治肝肾既是治冲任之说。
故治妇科病在调补肾中阴阳的前提下，又结合奇经的特点，形成了妇科独特的治疗方法。
　　《傅青主女科·黄带下》中指出“带脉横生通于任脉”，认为黄带也为带脉失约，任脉湿热所致
。
在奇经的论治中，尤重视带脉的治疗。
在《少腹急迫不孕》篇中立方宽带汤，认为是“带脉之急，不能生子也”。
而用药与脾胃有关，所治在于利腰脐之气，重用白术补脾祛湿略兼升清。
正如宽带汤方后所说：“此方之妙，脾胃两补，而又利其腰脐之气，自然带脉宽舒。
”但带脉属奇经，必与肾相关联，故方中加入补肾之品，有“肾能益带，似相碍而实相济也”之说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　山西平遥县道虎壁王氏妇科，号广济堂，家学源远，累世业医，代代相传，迄今历二十九代，八
百余年，为国内较为罕见的世医，其积累了很多妇科治疗经验，有良好的临床实用价值，成为独树一
帜的妇科流派。
　　2011年被评为中国非物质文化遗产。
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