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内容概要

　　数千年前，人类的祖先使用植物来果腹充饥，随着时间的推移，人们逐渐学会用植物来进行安全
有效的治疗。
不论是东方的中草药，还是西方的药草，都证明了植物是人类生活中密不可分的一部分。
今天，人们更加重视天然的药物——药草，药草在我们的生活中扮演着极其重要的角色，对人类文明
起着积极的促进作用。
英国切尔西药用植物园是在1673年由药剂师协会创建的，它位于英国伦敦。
建园的目的在于促进对于与医药有关的植物的研究，后来被用于药用或治疗艺术。
切尔西药用植物园是英国第二个最古老的植物园，如今它仍延续着物种保存和教学科研的使命。
《药草彩色图鉴》由切尔西药用植物园园长阿特金斯主编，全面介绍了药草的基本知识和理论，药草
的定义及分类，讲述了植物学命名和分类系统，回顾了药草的发展和演变历史，世界各地的药草在人
们的生活中扮演着怎样的角色，让人们对植物与药草有初步的认识；同时介绍了世界各地的花园和药
草园，让人们对药草的认识逐步清晰；然后介绍了药草的工作原理，在生活中的应用，包括药草的烹
饪作用、护肤美容作用、医药作用及如何培育药草。
并对200多种药草进行了详细介绍，让人们对药草有清晰而明白的认识，并可以通过《药草彩色图鉴》
认识药草，了解药草；最后还用表格和索引的方式，介绍了药草和疾病的对应关系，加深人们对药草
的认识。
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编辑推荐

《药草彩色图鉴》由英国著名植物学家、切尔西药用植物园馆长阿特金斯编写，详细而专业地介绍了
药草植物的基本知识和理论，解释了药草的药理特性及在生活中的应用，让人们通过本书对药草植物
有明确而全面的认识。
    200多种药草植物的详细介绍，包括它们的植物学知识以及作为食物和药物在生活中的运用，各种药
草的化妆品使用价值，如精油、香水、沐浴产品、护肤用品和，护发用品，还详细描述了药草的医疗
价值，包括制作成各种形式的茶剂、糖浆剂、浓缩液、软膏剂和酊剂等，帮助人们更好地认识药草，
了解药草。
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