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内容概要

　　在还原性科学为人类带来巨大物质文明的近代，人类在科学的含义与分类这些常识性问题上，却
陷入了空前的迷惘。
早在两千年前，科学原本的含义即“学问”或“知识”。
中国的《易经》将它视作形上与形下两类，西方亚里士多德则分为原形与原质两类。
人们认识原形的过程中形成了综合—演绎法，认识原质的过程中形成了分析—归纳法。
中医是运用综合—演绎法研究形上之人的医学；西医的生物医学是运用分析—归纳法研究形下之人的
医学。
在近代，用还原性研究方法验证、解释、改造中医的做法，使中医陷于深重的危机之中。
《丘石中医系列·医理求真：中医形上特性还原》从科学分类的普遍原则出发，联系SARS的防治、教
学的实践，联系中医形上特性与中西医配合必然性的研究，从东西方历史、文化、形上学、哲学、科
学的比较中，从中、西医的科学、技术、经验层面的比较中，对当代中医诸多的学术难题进行了理性
探讨，并阐述了许多颇具启迪的新思维。
《丘石中医系列·医理求真：中医形上特性还原》对于学习和认识中医自身内在的科学规律，对于引
导中医教学、临床、科研的发展，都具有独到的理论和现实意义。
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作者简介

　李致重（曾用笔名韦黎、丘石、黎志钟、柳秉理），1944年生，大陆首届中医研究生毕业（医学硕
士），主任医师、教授。
长期从事中医临床、研究、教学、编辑、学术管理，热衷中医基础理论与中医软科学、科学学研究，
擅长中医内、妇、儿科临床治疗，通达中医经典及理论与临床教学。
2000年以来在香港、台湾三所大学执教中医10年。
讲授过伤寒论、金匮要略、温病学、黄帝内经、中医内科学、中国医学史、中西医学比较、中医哲学
导论八门主要课程。
其中，中西医学比较和中医哲学导论，是大陆以及港、台中医教育史上的首开与独创课程。
经常出席国内外中医学术交流，为大陆及港、台中医开办了多专题、多系列的学术讲座。
历任《中国医药学报》常务副主编，中华中医药学会学术部、期刊编辑部、软科学研究学组主任。
兼任中国科学技术讲学团教授，中国传统医学研究会副理事长，中国科学技术协会期刊编辑学会理事
，全国中医编辑学会副秘书长，中医古籍名著编译丛书编辑工作委员会委员，北京崔月犁传统医学研
究中心研究员等。
先后发表学术论文170余篇，出版《中医沉思录》、《中医复兴论》、《中医形上识》、《问鼎中医》
等学术专著8部。
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章节摘录

　　三、“舍己之长、就人之短”的防治思路　　人们习惯把西医的切除病灶、消除肿瘤细胞的治疗
方法，称为特异性治疗或特效疗法。
这些特异性治疗，尤其是针对肿瘤细胞而采取的化学药物疗法，和同位素放射疗法的毒副作用，却使
人望而生畏。
所以，习惯称之为“既锄草又除苗”的毁灭性战术，或者“治病不治人”的治疗方法。
中医的疗法是以药物为主的，包括针灸、推拿、气功、外治等在内的整体综合性调节。
进而言之，中医通过综合运用多样的治疗方法，来调节人体阴阳、气血、邪正、脏腑的病理状态，使
之达到整体水平上的平衡与协调，疾病也就自然痊愈了。
因为生命过程在整体水平上达到平衡与协调，这就意味着形成疾病的自然、社会、心理、生物因素的
消失。
所以从理论上讲，如果肿瘤发生、发展的内因与外因不存在，肿瘤便一定会得到有效的控制。
这种治疗，就是“治人以治瘤”的方法。
它与西医化疗、放疗的“治病不治人”的方法相比，无疑是一大优势。
　　在东西方文化交汇的当代，中医药界往往既不能正确认识中医针对肿瘤产生的因素而采取整体综
合性调节的治疗优势，又没有看到西医对肿瘤发病机制整体性、综合性研究的新趋势。
一种“舍己之长，就人之短”的倾向，至今笼罩着中医对肿瘤的治疗。
分析其表现，大体如下：　　第一，热心于寻找和筛选特效方药。
　　中医所讲的证候，是疾病过程中阴阳消长、邪正盛衰、脏腑虚实等综合的、不断变化的病理机制
的外部表现。
所以严格地讲，按照“治证以治瘤”的思路，一切因中医的具体病机而设的方药，都是特异性治疗，
都是特效的方药。
也就是说，放疗、化疗是西医意义上的，针对肿瘤细胞的特异性治疗；整体综合性调节，才是针对中
医意义上的具体机制的特异性治疗。
所以只承认西医的特性，或者用西医的标准、观念代替中医的理论，代替中医的原则，是不可取的。
　　⋯⋯
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