
第一图书网, tushu007.com
<<气一元论与中医临床>>

图书基本信息

书名：<<气一元论与中医临床>>

13位ISBN编号：9787537742368

10位ISBN编号：7537742367

出版时间：2012-9

出版时间：山西科学技术出版社

作者：吕英

页数：300

字数：203000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<气一元论与中医临床>>

内容概要

　　《国家级基地李可中医药学术流派传承丛书:气一元论与中医临床》按照中医理、法、方、药四个
步骤编写而成，正如孔圣人的“未知生，焉知死”之理，故首论“生命的参悟”、“德与术”，之后
提出“气一元论”和“本气自病”的理论、“土伏火”的治疗大法，并从《易经》的先后天八卦、河
图洛书、《黄帝内经》的五运六气、仲景的《伤寒杂病论》及脏腑经脉五个方面与中医临床进行了阐
述。

　　《国家级基地李可中医药学术流派传承丛书:气一元论与中医临床》是国家级基地李可中医药学术
流派传承丛书之一，适合中医临床研究人及相关人员使用。
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作者简介

　　吕英，女，汉族，1966年生。
1989年毕业于内蒙古医学院中蒙医系，主任医师，医学硕士，硕士生导师，广东省中医儿科学会副主
任委员。
现任国家中医药管理局南方医院李可中医药学术流派传承基地主任、南方医科大学南方医院古中医疑
难杂病诊疗中心主任。
临床以《周易》为根本，以《黄帝内经》为宗旨，以六经辨证为大法，以《伤寒杂病论》方药为医剑
，用纯中医的方法防治疑难杂病和急危重症。
立志继承和发扬李可老中医学术思想，摸索一条行之有效的中医师承教育之路，培养出一批批会看病
的纯中医临床型人才。
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书籍目录

序
自序
前言
一、生命的参悟
二、德与术
（一）德与术的体用关系
（二）中医人具备的资质
（三）本气自病
三、气一元论
（一）何谓气一元论？

（二）何谓道？

（三）何谓中？

（四）何谓天地？

（五）何谓明？

（六）何谓阴？
何谓阳？

（七）何谓五行？

（八）何谓人？
何谓医者？
何谓患者？

（九）何谓本？
何谓神？
何谓圣人？
何谓炎黄？

（十）何谓病？

（十一）何谓腠理？

（十二）何谓证？

（十三）何谓正？
何谓邪？

（十四）何谓变？
何谓化？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<气一元论与中医临床>>

（十五）标本中的由来及其变化
（十六）何谓开合枢？

（十七）何谓七损八益？

（十八）为何男用八，女用七？

（十九）为何凡十一藏皆属于胆？

（二十）味、形、气、精、化的原文分析
（二十一）何谓六气？

1.风气
2.寒气
3.湿气
4.燥气
5.君相二火
（二十二）寒水的由来
四、气的运行方式
五、“土伏火”大法
（一）《道德经》
（二）先天八卦之理
（三）河图五、洛书五、化合五运的数量
1.河图
2.洛书
3.化合五运
（四）后天八卦
（五）十二消息卦
（六）有胃气则生，无胃气则死
（七）心衰危重症
（八）师父李可老中医总结
（九）以四逆汤药量分析“土伏火”大法之理
1.四逆汤内涵
2.四逆汤药量分析
3.附子在破格使用时的药量分析
典型病例
六、先后天八卦与中医临床
典型病例
病例一
病例二
先天定坤汤方解
七、河图、洛书与中医临床
虎啸汤
典型病例
八、五运六气、六经辨证与中医临床
（一）河洛数理是中医学五运六气之体
（二）五运六气是中医学天人合一整体观的体现
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（三）运气学基础知识
（四）五运六气的简便推算
（五）六经辨证（道法自然）
典型病例
九、《伤寒杂病论》与中医临床
（一）《伤寒杂病论》为何以“论”命名？

（二）《伤寒杂病论》为何以“伤寒”命名？

（三）伤寒论排序分析
（四）治病求本
（五）《易经》、《内经》、六经的关系
（六）理论总结
典型病例
十、经脉、脏腑与中医临床
典型病例
十一、发热治疗分析
（一）太阳病
1.梅峰医学退热方
2.乌梅葱白冰糖水
3.麻桂各半汤
4.柴胡桂枝汤
5.高山流水方
6.北芪干姜乌梅葱白方
（二）阳明病
1.乌梅冰糖水
2.白虎人参汤变方
3.竹叶石膏汤
（三）太阳、阳明合病：羚羊骨白薇石膏方
（四）少阳病：小柴胡汤
（五）少阳、阳明病
1.大柴胡汤
2.小柴胡汤加味Ⅰ
3.小柴胡汤加味Ⅱ
（六）三阳合病
1.小柴胡汤合甘露消毒丹加减
2.柴胡桂枝汤加葛根
（七）太阴病
1.理中汤加乌梅
2.理中汤加白薇
3.北芪乌梅方
4.新加香薷饮加味
（八）少阴病
1.麻黄附子细辛汤
2.四逆汤
（九）少阴、厥阴病
1.虎啸汤加葱白
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2.小青龙变通方
⋯⋯
十二、肿瘤的中医理论与临床分析
十三、病例分析
后记
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章节摘录

　　【诊断】虚劳（西医诊断：亚健康疲劳综合征）。
　　【证属】少阴虚寒。
治以扶益元阳（立足于北方坎卦，但扶其正）。
方用四逆汤：　　熟附子75克干姜90克炙甘草120克10剂。
　　【用法】每日1剂，加水900毫升，一直文火煮至30（毫升，分早晚两次服。
　　【按】（1）20多年前头部外伤后出现局部麻木半年力恢复，说明外伤所致头部气血运行不畅而致
不荣，恢复需半年之久，说明患者先天根气较弱。
　　（2）患面瘫之根本原因是患者中气、元气均不足。
　　中气不足，中轴不稳，气失其温煦、推动之功能；　　元气不足，风寒二邪内生，风性轻扬，疏
泄太过，寒邪收引，凝滞经脉。
因上述中气、元气功能的失调，可致面部肌肉瘫痪等症状。
　　（3）突发晕厥，说明患者根气不足，生气之源匮乏，依“乙癸同源”之理，肝体不足或艮卦之
蓄势不能支撑肝木正常疏泄功能，会出现厥阴风木骤陷，这是临床突发晕厥之理。
　　（4）因肝为“罢极之本”，苏醒后极度疲劳，说明肝之风木之气下陷后升发不力。
　　（5）极度畏寒，双膝、足跟冰冷，气温低于25℃时需穿护膝、二条裤子，说明下焦元阳虚寒。
　　（6）头部喜拍打，说明局部气机淤滞；劳累后头部有发紧及僵硬感，说明因气虚而气滞；汗出
后则舒，说明汗出后局部腠理疏通，气血得以正常运行。
　　（7）颈部偶有无法表达的不适，若此种不适转移到身体其他部位则颈部不适消失，说明根气不
足。
　　（8）双上肢无规律阵发性发热感，说明根气不足，局部气虚而发热。
　　（9）脘腹时有怕冷及疼痛，热敷后矢气频，之后脘腹怕冷可自行缓解，说明釜底火不足，寒凝
经脉，不通不荣则痛。
　　（10）大便日解2～5次，质正常，纳食尚可，但不耐生冷之物，说明釜底火不足。
　　（11）舌暗紫红、体胖、苔中黄白腻，说明气虚而气滞，湿郁化热。
　　（12）右脉浮取寸略有，中取尺略有，沉取尺微；左脉浮取关略有，中取关指下滑，沉取尺沉细
，说明釜底火不足。
　　⋯⋯
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