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内容概要

《中医考试必备掌中宝典:针灸学》是中医考试必备掌中宝典之一，《中医考试必备掌中宝典:针灸学
》对十二经脉、奇经八脉的循行走向及其穴位的位置、功效主治、操作方法等内容进行了详细介绍，
主要内容包括：第一章十二经脉、第二章奇经八脉、第三章常用经外奇穴。
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书籍目录

第一章十二经脉 一、手太阴肺经 二、手厥阴心包经 三、手少阴心经 四、手阳明大肠经 五、手少阳三
焦经 六、手太阳小肠经 七、足阳明胃经 八、足少阳胆经 九、足太阳膀胱经 十、足太阴脾经 十一、足
厥阴肝经 十二、足少阴肾经 第二章奇经八脉 一、任脉 二、督脉 三、冲脉 四、带脉 五、阴维脉 六、
阳维脉 七、阴蹯脉 八、阳蹻脉 第三章常用经外奇穴 一、头颈部穴 二、胸腹部穴 三、背部穴 四、上
肢都穴 五、下肢部穴
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章节摘录

版权页：   22.天突 【定位】仰卧。
在颈部，当前正中线上，胸骨上窝中央。
 【操作】先直刺0.2寸，然后将针尖朝向下方，沿胸骨柄后缘、气管前缘缓慢向下刺入0.5～1寸；可灸
。
 【主治】哮喘，咳嗽，胸痛，暴喑，咽喉肿痛，瘿气，梅核气。
 23.廉泉 【定位】仰卧。
在颈部，当前正中线上，喉结上方，舌骨上缘凹陷处。
 【操作】向舌根斜刺0.5～0.8寸；可灸。
 【主治】舌下肿痛，舌根缩急，舌纵涎出，舌强失语，暴喑，喉 24.承浆 【定位】仰卧或仰靠坐。
在面部，当颏唇沟的正中凹陷处。
 【操作】斜刺0.3～0.5寸；可灸。
 【主治】口喁，齿痛，流涎，暴喑，面肿，面瘫，头项强痛，癫痫。
 二、督脉 【经脉循行】起于小腹内，下出于会阴部，向后行于脊柱的内部，上达项后风府，进入脑
内，上行巅顶，沿前额下行鼻柱，止于上唇系带处。
 【主要病候】 脊柱强痛，角弓反张等症。
 【主治概要】本经腧穴主治腰骶、背、头项、局部病证及相应的内脏病，部分腧穴可治神志病、热病
等。
 【本经腧穴】起于长强，止于龈交，一名一穴，共28个穴位。
 1.长强 【定位】跪伏或胸膝。
在尾骨端下，当尾骨端与肛门连线的中点处。
 【操作】斜刺，针尖向上与骶骨平行刺入0.5～1寸，不得刺穿直肠，以防感染，可灸。
 【主治】痔疮，便血，泄泻，便秘，脱肛，癫狂，腰脊强痛。
 2.腰俞 【定位】俯卧。
在骶部，当后正中线上，适对骶管裂孔。
 【操作】向上斜刺0.5～1寸；可灸。
 【主治】腰脊疼痛，痔疮，月经不调，癫痫，下肢痿痹。
 3.腰阳关 【定位】储卧。
在腰部，当后正中线上，第四腰椎棘突下凹陷中。
 【操作】直刺0.5～1寸，可灸。
 【主治】腰骶疼痛，下肢痿痹，月经不调，遗精，阳痿。
 4.命门 【定位】俯卧。
在腰部，当后正中线上，第二腰椎棘突下凹陷中。
 【操作】直刺0.5～1寸；可灸。
 【主治】腰酸背痛，遗尿，尿频，泄泻，遗精，阳痿，带下，月经不调。
 5.悬枢 【定位】俯卧。
在腰部，当后正中线上，第一腰椎棘突下凹陷中。
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编辑推荐

《中医考试必备掌中宝典:针灸学》由山西科学技术出版社出版。
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