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内容概要

　　生活中有很多这样的人，他们在身体健康时，总是忘乎所以、为所欲为，一旦有了疾病，想到的
就是击医院．找一个好医生到了医院，他们会发现：医生会为他开出一摞检查单据。
经过各种科学仪器的仔细检查后，或许医生会提出一个疾稿的诊断结果，或许无法做出明确的诊断。
对于前者。
很多人会拿着在这些诊断的前提下开出的药物，满意而归；如果遇到后一种情况，则会陷入迷茫。

　　我们可曾想到过依靠自己？
可曾想到过自己掌控自己的身体？
其实健康也好，疾病也好，钥匙都掌握在我们自己手里。
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章节摘录

　　另外，中医认为血液的生成除了脾胃化生水谷精微这条主要途径外，肾精也可化血，而肾精主要
是转化为肝血，贮藏于肝脏内。
所以如果先天禀赋不足，或后天失养强力劳作、房劳过度等均可引起肾虚，而肾虚则精少，精少则影
响血液的生成，从而也会形成血虚。
　　在中医理论中，血液生成不足中还有一个特殊的病因，称为“瘀血内停，新血难生”。
所谓“瘀血”，是指人体内一种不正常的血液存在形式，它不仅包括我们大家一般认为的血块，也指
由于运行缓慢而形成的血液的黏稠状态。
也就是说虽然生血机制正常，但是如果血液运行状态缓慢，同样会影响到人体对血液的吸收利用，从
而表现出“血虚”之象。
如我们现在常说的“三高症”中的“高血黏度”的人，一些长期有这样或哪样的慢性病的人，由于疾
病耗伤了人体的正气，导致气虚不能推动血液很好地运行，所谓“久病成瘀”。
还有一个人群，就是产妇，一般妇女在分娩后，随着胎儿的娩出，剩余的胎盘组织会以血的形式在一
到两周自行排出，中医称为“恶露”。
但是如果在生产中耗用了过多的体力或本身体质虚弱，就会形成恶露迟迟不能排尽的情况，也就是说
有“瘀血”存于体内，这时就会影响到血液的生成。
由于中医认为乳汁是血所化生，所以对于产妇来说首当其冲就会导致乳汁分泌不足，严重者会影响到
产妇身体的康复。
针对此种情况，清代名医傅山先生特拟“生化汤”以供产妇服用，其主要功效是“活血化瘀”，通过
“活血化瘀”，帮助恶露、也就是“瘀血”尽快排出，以利于产妇的身体尽快复原。
由于它既符合中医的理论，又充分考虑到产妇的实际情况，在山西名间一直被老百姓所推崇，现在为
方便服用多改良为“生化丸”。
　　⋯⋯
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