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内容概要

　　《正说中医系列：中医是如何看病的》主要针对中医治病的方法进行了介绍，内容条理清晰，介
绍详细，书中有中医治疗学基本知识，对于中医有很好的参考，对于医学专业的学生也是很好的学习
用书，是一本价值极高的医学用书。

　　《正说中医系列：中医是如何看病的》共分为四章，第一章仰观宇宙，俯瞰人体（天地，大宇宙
；人体，小宇宙），第二章见微知著，第三章以常达变，第四章司外揣内。
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书籍目录

第一章 仰观宇宙，俯瞰人体（天地，大宇宙；人体，小宇宙）
一、阴阳、五行、精气、神学何以进入中医学
二、哲学能构架医学
三、阴阳
四、五行
五、精、气、神
六、地球生命的起源
七、人体
八、自然灾害
第二章 见微知著
一、人是一张全息图
二、您气色不错
相面决生死
五色之脸
三、吐舌头看看
第三章 以常达变
一、不要如此考验医生
二、体温不高也能发烧
三、为了健康勤出汗
皮毛卫阳
阴液
气
阳气
四、有关痛痒
痛
痒
五、不觅仙方觅睡方
六、食——胃口怎么样
七、饮——爱喝水吗
八、嗜食意味着什么
九、您需要减肥吗
十、长什么肠子吃什么食物
十一、大便
十二、小便
第四章 司外揣内
一、你是一只黑箱子
二、司面、舌、脉、汗揣心
心的业绩
心脏团队
心的病症
三、司皮、毛、鼻、涕、喉揣肺
肺的能力
肺的业绩
肺脏团队
肺的性格
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肺的秉性
肺的病症
⋯⋯
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章节摘录

　　接着，人们把注意力转到人体。
人在呼吸时，能感觉到气的存在。
呼气吸气停止，生命也就终结。
人在大量出汗时，可以看到许多“热气”也在随着汗而丢失，人体随之虚弱无力。
战场上“热气”随着血液而喷出，之后人体衰竭不堪甚至死亡。
由此从而联想到：此“热气”存于体内，其存在、丢失、减少都影响着人体生命活动的盛衰。
古代气功师们在练习气功时，也能感受到气在内体沿着一定的路线流动。
　　联系到自然界中的云气、风气，将“气”的概念推及人体，最终在西汉董仲舒的《春秋繁露》中
统一成为用来诠释整个宇宙包括人体的“气一元论”。
　　“气”在自然界中有两种存在形式：一种以弥散而运动状态存在（“无形”，习惯上称为“气”
）；另一种以凝聚而成形质的状态存在（“有形”，习惯上称为“精”），二者本质相同，如同水蒸
气和冰。
中医理论将其归纳为，精散而为气，气聚而为精。
　　宇宙之中的任何一个事物都是由气聚合生成的。
气构成万物，并且在不停地进行着聚散、升降、出入运动，使得此一时构成这一事物的精气，彼一时
可能成为另外一个事物的一部　　分，于是看上去相距甚远的事物，由于气的中介，会发生相互影响
。
如月圆月缺会引起钱塘江潮起潮落，江头江尾的恋人会心有灵犀遥相感应，这些有形之物通过气进行
着交换活动，因此气还成了万物之间相互联系、相互作用的中介。
　　人类也是由存在于宇宙之中的无形可见而运动不息的极精微物质——气凝聚而生成，但人类为万
物之至精至贵者，故构成人类的气与构成其他物质的气不同，是由宇宙之气的精华部分化生，所谓“
烦气为虫，精气为人”。
　　气是构成人体和维持人体生命活动的最基本物质，是人体生命的动力。
精气充足，则身体健康，无病或病情轻、预后良好、容易治疗；精气减少，则身体虚弱，抗病力下降
；精气衰竭，则病情严重、预后不良、不易治疗。
所以，精气的盛衰决定着病情的轻重。
　　⋯⋯
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