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内容概要

《中国平遥王氏脉诀与经方》一书为发掘整理王氏妇科学术特色，立意明确，注重临床实践，重点阐
述王氏妇科的临证经验。
全书共五章，分别为家传脉诀、临床医案、常用汤方、单方验方等篇章。
家传脉诀为王氏代代相传，其内容丰实，词牌结构读来朗朗上口，是中医临证的可读之文。
临证医案总结近年来典型医案编辑而成，内容涉及妇科经、带、胎产，每个医案均有按语，以中医理
论加以解析，读后可增强读者的中医思维及中医理念。
王氏汤方，为历代王氏先人临床常用方，其大部分来自《王氏家传汤头》，也涉及《寿世保元》、《
济阳纲目》、《傅青主女科》方。
王氏应用得心应手，每方有方解、方歌，便于习用。
因作者水平有限，书中不足之处，望见谅。
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作者简介

　　王金亮，山西省平遥县道虎壁乇氏妇科第二十八代传人，山西省平遥县巾医院妇科主任，平遥县
中医药学会秘书长，山西省优秀中医临床人才。
业医四十载，幼承庭堋，侍诊于祖父，父亲，启蒙于《药性赋》、《王氏脉诀》、《王氏家传汤头》
，稍长即涉猎《傅青主女科》、《济阴纲日》等妇科专著。
青年时，进入山西省中医学校，系统学习中医理论，精研经典。
曾供职于山西省平遥县达蒲卫生院，洪善地区医院、古陶镇医院。
2004年调入平遥县中医院，从事中医妇科临床四十年。
前后在《中医杂志》《中医文化》《中医药信息杂志》《中医文献杂志》《山西中医》《山东中医》
《河南中医》《河北中医》《实用中医杂志》《中医药临床杂志》《农村社区医师杂志》《健康必读
》《中国保健》《健康报》《中国中医药报》等报纸、刊物发表各种论文及学术性文章300余篇。
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书籍目录

自 序
内容提要
第一章王氏妇科家传脉诀
　脉决备要歌
　秘传秘诀撮要歌
　六脉大小歌
　脉诀提要赋
　脉诀近径歌
　十二经络诀
　脉诀生死歌
　附严三点捷法
　神圣功巧括
　调经脉诀
　崩漏秘诀
　经闭秘诀
　妊娠秘诀
　产后秘诀
　带下脉诀
第二章 王氏妇科常用汤方
 第一节调经方
 第二节带下方
 第三节治不孕症方
 第四节妊娠病方
 第五节堕胎小产方
 第六节产后病方
第三章王氏妇科单方验方
第四章王氏妇科医案
第五章王氏妇科保健经验
后记
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章节摘录

　　方解：经水后期，肝肾不足，血海空虚，重在温养气血，使肝肾得健，气机疏泄有度，气血得以
温养，则寒散瘀化，气血生化有度，冲任得以充盛，则月事按期而至。
方中桃红四物活血调经，人莪术增加去瘀之力；肉桂温经祛寒；香附理气为调气血之主帅；木通善利
水，水道通则经脉利。
　　经水后期常与月经量少并见，也常为经闭之前驱病症，常由于内分泌失调所致。
中医认为由妇人气血两虚，冲任亏损，血海不能按时满溢所致，临床也可见于气滞血瘀者，或虚实相
杂。
治以温养气血，理气和血，使气血畅达。
　　方歌：过期饮用蓬莪术，桃红香附兼四物，　　木通甘草与肉桂，经水推后寒瘀服。
　　三、八物汤　　主治：月经或前或后，先后无定期。
　　方药：当归15克 炒白芍12克 柴胡6克 焦白术15克 山茱萸12克 党参15克 香附6克 菟丝子12克 甘草5
克。
水煎空心服，每日1剂，连服5～10剂。
　　加减：月经有块、腹痛，加牡丹皮9克 栀子9克 元胡9克；伴腰酸乏力加杜仲10克 川断6克 桑寄生9
克 金毛狗脊10克；气虚加生黄芪30克；伴头晕耳鸣目眩，加菊花10克 枸杞子12克 香白芷5克。
　　方解：经行无一定规律，实属月经失调，一般由于肝郁有余，脾肾虚弱，气机逆乱所致。
月经或前或后，应以虚治，重在舒肝解郁，使肝脾和谐，则经自调。
本方用当归、白芍、柴胡、白术，养血和肝解郁有逍遥散之功；山茱萸、菟丝子补肾益经；香附理气
舒肝；党参益气，气旺则血行。
全方重视气血肝肾，调冲任之本。
　　方歌：八物汤中当归芍，柴胡山萸参白术，　　香附甘草菟丝配，舒肝养血调经服。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　山西平遥县道虎壁王氏妇科，号广济堂，家学源远，累世业医，代代相传，迄今历二十九代，八
百余年，为国内较为罕见的世医，其积累了很多妇科治疗经验，有良好的临床实用价值，成为独树一
帜的妇科流派。
　　2011年被评为中国非物质文化遗产。
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