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内容概要

　　《陈修园医学丛书:时方妙用·时方歌括·景岳新方砭·十药神书注解》系列收录他现存世的16部
医学著作，包括《灵素节要浅注》10卷、《金匮要略浅注》10卷、《金匮方歌括》6卷、《伤寒论浅注
》6卷，《长沙方歌括》6卷、《医学实在易》8卷，《医学从众录》8卷、《女科要旨》4卷、《神农本
草经读》4卷、《医学三字经》4卷、《时方妙用》4卷，《时方歌括）2卷、《景岳薪方砭》4卷、《伤
寒真方歌括》6卷、《伤寒医诀串解》6卷、《十药神书》1卷。
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作者简介

　　作者：（清代）陈修园
　　陈修园（1753—1823年），原名念祖，号慎修。
福建长乐人。
清代著名医学家，教育学家，本丛书收录他现存世的16部医学著作，包括《灵素节要浅注》10卷、《
金匮要略浅注》10卷、《金匮方歌括》6卷、《伤寒论浅注》6卷，《长沙方歌括》6卷、《医学实在易
》8卷，《医学从众录》8卷、《女科要旨》4卷、《神农本草经读》4卷、《医学三字经》4卷、《时方
妙用》4卷，《时方歌括）2卷、《景岳薪方砭》4卷、《伤寒真方歌括》6卷、《伤寒医诀串解》6卷、
《十药神书》1卷。
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章节摘录

　　初病疟，世称胎疟，缠绵难愈，与痘疹之症本于胎毒无异，宜六君子汤加草果、乌梅，或合小柴
胡汤。
　　久疟不愈，不必治疟，只以六君子汤、补中益气汤，兼吞桂附八味丸，调理半月，无不痊愈。
今医俱遵景岳法，用何人饮、休疟饮，方中以何首乌一两为主，据云中和之道，其实苦涩之品不能养
人。
余屡见久服此药多变出肿胀等病，学者不可不知。
　　痢疾　　下痢秽浊胶粘，似脓似血，小腹隐痛，欲便不便，里急后重是也。
旧说偏寒偏热，主补主攻，皆不可拘执。
惟所列死证数条，缘时医治不得法，流连致死；或过信前医之说，弃而不治，坐视其死。
余目击心伤，日夜焦心，从《内经》、仲景言外之旨，及散见于各条之下，一一体认，而参以所治之
症，大有所悟，药到病瘳，厥效彰彰可纪。
请先言救逆之道，而次及恒法。
　　医书云：脉沉小者易治，脉浮大者难疗。
又云：发热不休者死。
此遵《内经》肠澼一论，执一不通之过也。
余别有所悟。
脉浮为表邪，浮而兼大，是表邪侵于阳明之界而下利，仲景有葛根汤等治法。
发热不休，非感冒风寒，即是经络不和宜用桂枝汤、当归四逆汤，祛风另以调经络。
人参败毒散加老米，名仓廪汤，亦是此意。
但药力轻薄不能速效耳。
大抵初病治法，发热恶寒者，香苏饮加防风、川芎以取微汗则愈；重，必用桂枝汤、当归四逆汤之类
。
若寒热往来，多呕者，必用小柴胡汤。
若热多而口渴者，小柴胡汤去半夏，加瓜蒌根主之，若发热不恶寒，里急后重者，以葛根黄芩黄连甘
草汤（照古法先煎葛根，后煎诸药），日服二三剂，必愈。
若用痢门方，如芍药汤之类，其邪无不陷入变危者，余深恨倪氏痢疾三方为杀人之具。
　　医书云：腹痛不休者死。
按其治法，不过用木香、槟榔、砂仁及消食行滞之品，安能以救死症？
若果消渴，口中热，胸腹胀满坚实而拒按，为实症，三承气汤可以择用。
或以三一承气汤代之；若果不渴，口中和，脉迟小而无力，或手足冷，腹痛而喜按，为虚寒症，非四
逆汤不可；若腹痛而下利重滞者，再加生白芍三钱。
如腹痛不止，虚烦而喜按，脉弦者，为肝邪克土，宜小建中汤，服二时许，即以小柴胡汤去黄芩，加
白芍药继之，神效。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《陈修园医学丛书：时方妙用·时方歌括·景岳新方砭·十药神书注解》作者的著作大多流传甚
广，主要由于其文字质朴洗炼，畅达优美，且多以歌诀形式，其内容深入浅出，切于实用，非常适合
初学者作为入门参考书，因此陈修阅的着作对于医学之普及有着深远影响。
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