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内容概要

《中医治疗糖尿病》讲述糖尿病是一种慢性疾病，其并发症可以影响到全身的各个器官，而且，这些
并发症具有较强的隐匿性，早期极易被忽略，待病症显露，往往会导致糖尿病患者失明和残疾，甚至
危及生命。
得了糖尿病就意味着耍与之终身相伴。
虽然科学家们始终致力于糖尿病的研究。
但至今尚未找到糖尿病的根治方法。
糖尿病的治疗目标就是使病情长期处于理想或良好的控制中。
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章节摘录

版权页：   插图：    营养素来源 1.饮食结构 营养学家将食物分为六大类：第一类为粮谷类；第二类为
蔬菜类；第三类为水果类：第四类为瘦肉类；第五类为乳类；第六类为油脂类。
 ①食物金字塔顶端的油脂类食物，为脂肪和甜食。
这类食物只能少吃，需要严格控制。
 ②接下来一层是以蛋白质为主要成分的瘦肉类和乳类食品，如蛋、肉、豆类、牛奶等。
这类食物可以适当摄入，但要注意不可过量，以每日2～3份为宜。
 ③再接下来一层是新鲜的水果（每日2～4份）和蔬菜类（每日3～5份）。
 ④最底层是各类植物性食物，主要是谷类和面粉类食品，如面包、麦片、米、面食等。
 2.三大营养素 供给热能的三大营养素分别是碳水化合物、蛋白质、脂肪。
一般主张其所占总热量的百分比为碳水化合物55％～65％，蛋白质10％～20％，脂肪20％～25％。
 ①碳水化合物——人体主要供能物质 1g碳水化合物可产生17KJ热量。
 碳水化合物是我国人民的主食，它是人体的主要供能物质，而且，碳水化合物在人体内分解的产物是
二氧化碳和水，不会加重肝肾负担，是最理想的能量来源。
除重体力劳动外，男性每日需要300～350g碳水化合物，女性每日需要200～250g碳水化合物。
 每日所需碳水化合物=总热量×（55～65）÷4。
 碳水化合物的主要来源： 谷类：面食、大米和五谷杂粮； 糖类：葡萄糖、白砂糖、水果糖等； 水果
类：苹果、梨、桃、橘子等； 部分蔬菜：豆类、淀粉类。
 2蛋白质——需要每日撼入充足的食物 1g蛋白质可产生17KJ热量。
 蛋白质作为三大营养物质之一，对人体生长发育、组织修复和细胞更新都有重要作用。
其中优质蛋白如淡水鱼、海产品、瘦肉等应占1／3。
对于有肝、肾功能障碍的患者，要减少蛋白质的摄入。
选用优质蛋白质以减轻肝、肾的负担。
 每日所需蛋白质=体重（kg）×0.8～1.2g；或以身高（cm）减100，所余之数即为蛋白质供给量（g）
。
 蛋白质的主要来源： 谷类：如小米、大米等； 植物性食物：黄豆、绿豆及豆制品； 动物性食物：如
鱼、蛋、瘦肉、虾等。
 1g脂肪可产生38KJ热量。
 脂肪分为好脂肪和坏脂肪，其中坏脂肪指的是饱和脂肪酸，多存在于畜肉类中，它可使总胆固醇
（TC）和低密度脂蛋白胆固醇（LDL—C）水平增高，促进动脉粥样硬化。
好脂肪为不饱和脂肪酸。
多存在于植物油和鱼类脂肪中，它可降低胆固醇、甘油三酯水平，对改善血脂水平有益。
 每日所需脂肪=体重×（0.1～1.0）；或将总热量减去碳水化合物和蛋白质所供热能，除以38KJ。
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编辑推荐

《中医治疗糖尿病》为了帮助更多的糖尿病患者，尤其是刚刚确诊为糖尿病的患者能够在糖尿病的治
疗方面树立正确的治疗理念，在西药治疗的基础上，利用中医疗法，进行多种形式的治疗。
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