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内容概要

　　阮是我国具有悠久历史的民族弹拨乐器，至今已有两千多年的历史了。
西晋的“竹林七贤”之一阮咸善弹此种乐器，因此后人称之为“阮咸琵琶”。
唐代诗人白居易曾在诗中写到：掩抑复凄清，非琴不是筝。
还弹乐府曲，别占阮家名。
古调何人识，初闻满座惊。
可见阮在唐代的影响。
至宋代阮咸简称为阮，此名称沿袭至今。

　　由于阮音色圆润、浑厚、音域宽广，因此古代就已成为独奏、合奏的主要乐器。
新中国成立后，民族音乐事业蓬勃发展。
一批忠于民族音乐事业的音乐工作者，经几十年的研究实践，将纯律改为十二平均律，扩大了阮的音
域，丰富了阮的演奏技艺，并把阮改制成小阮、中阮、大阮系列，逐步发展形成了今天的阮。
在近几十年中涌现出大批演奏家、教育家。

　　为促进阮这一民族乐器的发展，保证定级考试的质量与水准，中国民族管弦乐学会结合诸多演奏
家、教育家多年研究实践的结果和教学经验，汇编了本曲集，以供考级使用。
在乐曲安排上按循序渐进，由浅人深的原则来编排，所选曲目对移编的传统乐曲，创作乐曲及改编的
中外乐曲，都有所兼顾，乐曲选用较为广泛。

　　阮在演奏上存在指弹与拨片两种演奏方法，这两种演奏方法自古以来就是并存的，且各有特点，
因此在考级过程中，我们不做硬性规定，用何种演奏方法由考生根据自己的实践情况确定。
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