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内容概要

这本书有现身说法，我把所有自己运用时间的锦囊妙计都报告了；有管理专业的具体建议，是务实又
方便的意见；有智慧语言的启迪，由成功者的几句话，可以省下你我许多做迷糊事的时间。
我也对各种有问题没效果的时间管理观念质疑，并提出替代主张。
希望您经由良好的经营所多出来的，不只是时间，更是成功、幸福及丰富。
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作者简介

彭怀真博士：四岁半，他从二楼跌下来，经历生死边缘，从此体验生命是珍贵的，更要好好的活。
二十岁，他走入婚姻，为了爱的承诺，加倍努力。
三十六岁，许愿用文字服事万人，日夜笔耕，四年来出了二十本书。
他珍惜时间，用所有可能的时间教书、演讲、写作、推动社会关怀
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书籍目录

时间高产能（自序）1 时间价值几何 目标多，时间少？
 时间是老大？
 时间紧迫，非A不可？
 每刻忙利，共享成果 时间总是相对的 钟和表——公与私之别 缅甸老婆，美式上司 送手表，是爱他或
害他？
 进修班时间，合算吗？
2 改变节奏堵漏洞 重新定义时间 一分钟能做什么？
 三分钟的节奏 十分钟的学问 三十分钟的价值 一小时最重要 半天的工作 真要及时吗？
 依多元角色调整节奏 辨识人生关键期3 工作时间高效能 直接做决定 汰旧换新有决心 起点决定成败 昼
伏夜出多失败 金山乞丐处处有 同仁时间最珍惜 又会又仪真耗人 办公环境公效率 明珠遭尘劳关锁 间差
间职高效能4 生活时间有情调 吃饭吃出高效率 爱情缩短，做爱延长 Viagra，性更持久？
 省时运动益无穷 电话像情人般无奈？
 电视是儿子 赌物与拉圾帕金森定律 价值与时间游戏 专业服务加速中 甘心少些自由⋯⋯
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