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内容概要

人都是需要爱的，交朋友可以同时满足我们爱人和被爱的需要，透过和朋友往来的经验，我们会学习
到如何与人相外，怎么看特别人。
同时，朋友也是一个面镜子，从他身上，我们可以看见自己的不足、自己的缺点，甚至也可以从自己
的人际关系看自己与人相处的模式。
 
在人际相处中，大学都知道沟通是很重要的一环，但许多人最伤脑筋的却也是：“我和别人怎么老是
有沟没有通？
”虽然对待不同的人需要采取不同的方式，但是我们仍由衷地盼望能与各阶层的人和平地相处。
因此，沟通既是一处技巧，也是一门艺术⋯⋯
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作者简介

赵仁宇
成功大学社会系毕业，人际关系沟通专家，曾任出版社主编。
目前除了在大专院校、民间社团中教授人际沟通之外，同时也有报纸、杂志等撰写专栏。
著作有：《游戏职场猜心术》、《与人自在交往的Useful妙方》、《小人就在你身边》等书。
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书籍目录

第一章�拓展人际关系的行前教育第二章�成功交友从这里开始第三章�朝交际高手之列迈进《外在篇》《
言词篇》《行为篇》《态度篇》第四章�遇有争执时的应变之道
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