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内容概要

有人因为别人的一句话，改变了一生；有人因为看了一本书，对生命有了新体认⋯⋯
   人的一生犹如婴儿初啼，虽有着苦涩，但却是全新鲜嫩，不管你遭遇到何种挫折与苦难，只要你不
放弃自己，就没有任何事情可以难倒你。
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序言编辑手记品堂从容的滋味光亮佛出人间，脚下即净土看待生命的另一种态度心灵之窗一、达   光
明面   木屑   再战   另一片天   艰苦   皮鞭   信心   角度   磨练   心境   不计较   幸运   不幸   解压   面对   知足
  逆境   泥巴二、爱   善待别人   缘分   恩惠   关怀   珍惜   天堂地狱   宽容   爱的力量   包容   感激   付出   
分享   至爱   怕   尊重   婆媳   当下   慈悲   感恩三、省四、慧五、悟六、禅
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