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内容概要

拉萨 西藏自治区首府。
西藏最神圣的建筑多集中于此。
重要景点有布达拉宫、大昭寺、八廓街、罗布林卡等，还有位于郊区的色拉寺，止贡寺等历史溃迹。
    藏南 包括日喀则和山南两大地区，除了日喀则的扎什伦布寺、山南的雍布拉康等许多重要遗迹，珠
穆朗玛峰等世界最高山峰群也集中于此。
    藏北 以草原和湖泊著称，有圣湖纳木错、羊八井温泉、念青唐古拉山等自然风光，西北部是出名的
无人区。
茫茫高原上出没着藏羚羊等野生动物。
    藏东 包括林芝和昌都两大地区。
川藏沿线有不少历史文化景观。
自然资源也极丰富。
享有“西藏江南”美誉的察隅和雅鲁藏布大峡谷为藏东增色不少。
    阿里 世界屋脊上的屋脊，平均海拔4500米。
冈仁波齐神山、玛旁雍圣湖至今是佛教等四教派朝拜的圣地；古格王国遗址更是一片惊人的古建筑群
。
    咨询篇 自助游最需要的就是吃、住、行、游等翔实资料(其中，食宿已经附加在其他章节)。
本章包括进藏路线、航班等交通资讯，入藏季节、装备和预防高山反应的方法。
还有购物、简单藏语速成，以及西藏的主要风俗节日等。
点击免费阅读更多章节：旅游手册·西藏
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生态旅游区　　卡钦冰川　　然乌湖　　察隅　　八宿嘎学岩画　　多拉神山　　仁错湖　　芒康　
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　咋达布热寺　夏格巴林寺　科加寺　古格王国　扎达土林　东嘎遗址　托林寺　日土冰川　日土岩
画　班公湖　加嘎温泉　阿里旅游资讯咨询篇　来往西藏交通　进藏路线　八藏锦囊　摄影备忘　藏
语速成　货币兑换　西藏购物　西藏传统节日
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太原、晋中，太原是山西省最富庶的地方。
自古人文荟萃，遗存的古迹文物多不胜数。
著名的有晋祠、天龙山石窟、双林寺、镇国寺等，均为国之瑰宝。
尚保存明清风格的平遥古城。
更被列入世界文化遗产名录。
另外，明清时在这里崛起的晋商。
留下的一座座商贾豪宅令人回味再三，其中以电影《大红灯笼高高挂》的拍摄场地——乔家大院，最
为瞩目。
大同，历史文化名城大同，具有独特的塞上风貌。
这里长城逶迤、山岳峥嵘，再加上一系列声名卓著的名胜古迹，成为丰富多姿的旅游胜地。
中国三大石窟之一的云冈石窟、五岳中的北岳恒山、巧夺天工的悬空寺，吸引着无数游人的注目。
五台山，中国佛教四大名山之一的五台山，是中国唯一兼有汉地佛教和藏传佛教的道场，享有“清凉
佛国”的美誉。
50多座寺庙广布在“台内”和“台外” 两大区域。
不仅建筑精美考究。
殿堂内还有不计其数的塑像、壁画等珍贵文物，俨如一座跨越时空的佛教艺术博物馆，令人眼界大开
。
若适逢举行佛事活动，庄严盛大的场面更是令人难忘。
临汾、运城，滔滔的黄河水流经这片土地，形成一道道多姿多彩的风景。
其中闻名世界的壶口大瀑布，以其磅礴的气势和独特的颜色尽显风采。
还有数不尽的名人故里，珍贵的古建筑永乐宫、普救寺、小西天、东岳庙等。
都散发着诱人的魅力。
长治、晋城，迷人的自然风光，令这里充满清新、原始的气息。
太行山风景区、灵空山风景区、历山自然保护区和蟒河真然保护区，都是游山玩水的好去处。
这里的古寺庙数目更是全省之冠。
其中青莲寺的唐代塑像。
法兴寺的唐代石殿，开化寺的宋代壁画，玉皇庙的宋、元代彩塑等，都值得一看。
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