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内容概要

　　《人人都爱我丈夫》主要讲述了：女人的幸福都是写在脸上的。
如果你和老公还是幸福地在一起，那这个事情就是绯闻而已：如果你不快乐了，要闹离婚了，那就不
是绯闻是真相了。
动心不等于变心。
谁能做到一辈子对自己配偶以外的人都一点儿不动心的?忠贞和不忠贞的区别在于，前者能够理智地控
制自己，将动心限制在欣赏的范围内；后者则把动心直接发展为变心。
男人的事业是女人最大的情敌，但是对男人来说，发展顺利的事业是最好的催情剂。
人过了三十，爱情就显得很艰难，不是因为我们不相信爱情，而是我们已经看得太清楚，那些爱情的
小把戏不能蒙骗我们清醒的理智。
哪个女人不希望自己的丈夫事业有成？
周媚湄当然也不能免俗。
丈夫赵大海意外成了名人，这让她很是得意。
可是没两天，烦恼就出现了：她发现自己必须充当苍蝇拍，对都市中垂涎自己丈夫的女性拍拍拍⋯⋯
她开始疑神疑鬼，时时担心丈夫会出轨，甚至想阻碍丈夫的事业发展。
赵大海一次次地试图让妻子放心，可是，意想不到的事情还是发生了⋯⋯围城外的女人烦恼的是这辈
子究竟能不能碰到另一半的他，进了围城的女人则时时刻刻要担心自己能不能永远抓住他的心。
对爱情和家庭的捍卫，是女人一生的话题；而对爱情和家庭的维护，则是一对夫妻一生的话题。
当两个人都向着幸福努力，我们是否能收获那期望中美好的幸福？
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章节摘录

　　第二章 不能说的秘密　　五　　“新世纪女生”的比赛临近尾声了，全城人民热情高涨，都在猜
测谁会是最后的赢家。
如果，你说不出来几个进入前十名的名字，那不能说明你忙，没时间看电视；或者品味高，不喜欢这
种比赛，而只能说明你已经落伍了！
　　大部分人都是害怕自己被潮流抛弃的，而且，当大多数人都在谈论同一件事情的时候，不知道这
件事情的人就成为了圈子里的例外，因此，无论你喜欢或不喜欢，你都必须知道一点。
看新世纪女生的比赛当然不仅仅是看几个女生的才艺表扬，几个评委的卖力表现也相当具有可看点，
因此，赵大海的名气也越来越响。
　　对此，周媚湄一半是骄傲的，但是另一半也有隐隐的担心。
古话说，富不露宝。
你很有钱，自己享用就好，如果老是把自己的宝贝拿出来炫耀，很难保有人眼红kaixu，轻则把宝贝抢
走，重则因此而倾家荡产。
　　这个道理今天人们也总结为，偷着乐。
　　本来，赵大海只是个教书匠，虽然学问做的不错，人也长得好，毕竟生活环境单纯。
周媚湄自己长得也算清纯，又是政府公务员，觉得自己还是挺配得上赵大海。
可是自从参与了新世纪女生的评委工作，赵大海不但变得非常忙碌，常常不着家，而且，接触的女人
个个是美女，大部分是年轻的美女。
比如总是坐在赵大海身边的另一个女评委杨圆圆是一名演员，不仅长得非常漂亮，而且也非常敢穿，
每件衣服要么是露出一大片背，要么是露出一大块胸，甚至，两大块都露出来。
不知道是不是因为心理作用，周媚湄老是觉得杨圆圆的一双丹凤眼，老是一瞟，飘向赵大海，这让周
媚湄心里很不舒服。
何况，娱乐圈的人常常见面就是一个法国式大拥抱，一点身体距离感都没有。
　　老公很普通的时候，总幻想着有一天老公功成名就，让天下女人仰望，那个时候，作为老婆那是
多么光彩和自豪啊。
可是真正老公有了点名气，却发现其他女人的仰望可都不是简单的仰望，而是要把老公拉向自己怀抱
的诱惑啊。
没有好好享受那份自豪，却已经先开始无边的忧虑。
　　所以，每次新世纪女生现场直播，资深美女（美女做了好多年）周媚湄总是百味交集，还不能表
现出来，就祈祷着比赛赶快结束。
　　今天，将要决出前三甲，这就意味着还有两次，赵大海的评委工作就要结束了。
　　周媚湄像往常一样和女儿一起坐在电视机前面看电视。
女儿已经对电视里的爸爸不感兴趣了，因为赵大海最近不像以前一样和她天天玩，已经颇有怨言了。
有一次很直截了当的表达：妈妈，我们换个爸爸吧，换个不在盒子里的爸爸，换个天天和我玩得爸爸
。
　　周媚湄当笑话说给赵大海听的时候，赵大海觉得非常内疚。
　　正看着呢，九点半的时候，周媚湄收到了赵大海的短信：10点15，打扮好，准时到电视台大厅来
接我！
　　周媚湄觉得很奇怪，虽然以前也和赵大海一起去过电视台，但是，赵大海自己有车，从来不要自
己去接的。
　　但是，老公的短信就是命令，排除万难必须执行！
外面即使下铁那也是要出去的！
这是做好妻子的要求之一。
当然，相对应的是，老婆的命令也具有同样效力。
　　45分钟内，周媚湄换衣服、化妆、出门打的，终于在10：15之前赶到电视台大厅了。
　　赵大海还没有下来。
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　　电视台的管理非常严格，没有内部人员来接或者电话的话，你只能在大厅里等。
　　周媚湄在电视台大堂里，倒是看到一个认识的人：钱丽娟。
　　钱丽娟早于周媚湄到电视台大厅，周媚湄在大厅里百无聊赖，于是去看大厅里的宣传板，然后，
就遇到了钱丽娟。
　　“这么巧？
”周媚湄主动打招呼。
　　“啊？
是你啊？
”钱丽娟吃了一惊，显然没有想到在这里突然遇到周媚湄。
　　看着钱丽娟的表情，周媚湄脑海里一闪念：难道她是来等我丈夫的？
就这么一闪念，话已经出来了：“你来等我老公？
”说完后，又后悔，干嘛老是嘴巴比脑子快呢？
万一不是，那多自作多情啊。
难道别人来电视台都是来等你老公的？
　　“是啊。
⋯⋯哦，不是。
”钱丽娟看来也是嘴巴比脑子快，“我有点急事找你老公，就想到可能会在这里遇到他。
”　　⋯⋯　　周媚湄不知道怎么回应，结婚六年，第一次有人公开说，我在等你老公。
 　　幸亏，赵大海也下来了，同行的还有那位“妖艳”的杨圆圆。
　　赵大海看到周媚湄显得很吃惊的样子说，“你怎么来了啊？
给我一个惊喜啊？
”　　“是啊，开心吗？
等你一起回家呢？
”夫妻之间这点默契还是有的，虽然还不清楚赵大海为什么显得完全不知道周媚湄会来，周媚湄还是
给了个灿烂的笑脸。
　　赵大海搂住老婆，向旁边的杨圆圆介绍：“这是我老婆周媚湄。
”　　“你好”杨圆圆伸出手。
一双手白嫩异常，握上去柔若无骨，周媚湄想这个女人还真是有手腕的呢。
　　“正好，我们一起送杨圆圆回家，她的车子坏了。
老婆，你不介意吧。
”　　“当然，送美女回家，求之不得呢。
”周媚湄显得非常轻松。
　　“我老婆老是和我想的一样，呵呵。
”赵大海非常满意老婆的表现。
　　三人正准备走，一直被忽略的钱丽娟忍不住了，“赵先生，我有点急事想咨询你。
”　　赵大海这个时候才注意到刚刚那个宣传板前看上去有点熟悉的侧影真的是钱丽娟。
　　“怎么是你？
”这次是真的吃惊了。
　　“我在这里等你呢。
我有点急事。
”　　“你知道的，如果你要咨询，必须提前预约的。
”　　“我知道。
⋯⋯我今天离婚了。
”钱丽娟虽然不愿意当着那么多人的面说，但是，还是忍不住了。
　　“恭喜，那对你是好事啊。
”　　“可是我一点也不开心，我想⋯⋯”　　“我给你开个后门，明天上午9点到我办公室来找我
好吗？
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”赵大海伸出手，拍了拍钱丽娟的肩。
　　周媚湄内心很不喜欢老公的手接触钱丽娟，但是，面上不动声色。
这份功夫，得益于政府机关8年的工作。
　　杨圆圆家住在市中心的一个高尚小区内，方向完全和周媚湄家相反。
　　送好杨圆圆，两人往家的方向赶。
　　赵大海主动解释说，“节目的间隙，杨圆圆突然说她的车坏了，要我送她回家。
”　　“那你就送啊。
美女投怀送抱，多好的事啊。
”周媚湄故作轻松。
　　“我可不想惹麻烦。
”　　“那你可以拒绝啊。
”周媚湄嘴巴又比脑子快。
　　“美女提要求，对男人来说，说“不”是非常难的。
而且人家是请你帮忙，你拒绝，那还是男人吗？
”　　“那你就找我挡驾？
”　　“是啊，希望一劳永逸。
”　　“你还挺忠心的哦。
”　　“那是！
现在，像你老公这么又年轻、又英俊、又如此忠心的男人还真是很少见了。
我就属于那种‘孤品’了。
呵呵”赵大海有点得意。
　　“那钱丽娟是怎么回事？
”　　“那我真不知道。
这个女人的问题还真是棘手。
”　　“那你还拍拍她的肩膀。
”周媚湄心里的疑虑总是藏不住。
　　“那是一种技巧。
怕她真的有很严重的情绪不能排解，想不开，出事了就麻烦了。
拍拍她，是给她一点力量，让她能够撑到明天。
”　　“听上去，你好像还挺支持她离婚的。
不是说他和她爱人虽然生活不是很富裕，但是相濡以沫，过得还是挺不错的啊。
”　　“相濡以沫是挺好的，可是后面还有一句，不如相忘于江湖。
”　　“什么意思？
忘掉江湖的恩怨？
”　　“在《大宗师》篇中，庄子给我们讲了这么一个小故事：‘泉涸，鱼相与处于陆，相呴以湿，
相濡以沫，不如相忘于江湖。
’他说的是， 有一天，一眼泉水干了，两条小鱼被困在了一个小水洼，为了生存下去，它们彼此从嘴
中吐出泡泡，用自己的湿气来湿润对方的身体，互相扶持，互相依赖。
但是，与其在死亡边缘才这样互相扶持，还不如大家找到一条水路，开开心心地回到广阔的江河湖海
，回到各自的天地，彼此相忘，自由自在。
”赵大海常常觉得自己回到家还是个老师，要教老婆很多东西，虽然他们年龄相差不大。
　　“意思是说，两条以对方的口水为存活依据的相爱的鱼，很浪漫的样子，可是如果他们能分别生
活在自由江湖，彼此有更多的自由，会更幸福？
”　　“孺子可教！
我老婆就是聪明。
”　　“可是，到底钱丽娟怎么回事呢？
⋯⋯”　　“別可是了，她只是我的客户，和我们的生活无关。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人人都爱我丈夫>>

”赵大海打断周媚湄。
伸出一只手来，握住老婆的手，“你老公不会和别的女人有什么的。
”　　周媚湄不说话了。
　　都说婚姻一定要彼此信任，才能长久，周媚湄也一直努力这么做的，所以，常常逼着自己表现得
很大方。
再说，赵大海把自己叫出来挡驾，也明显是坦荡的。
可是，有另一个声音又对周媚湄说，任何问题不都是从一开始的忽略或者小问题开始的吗？
杨圆圆叫老公送她回家，显然不会是突然的念头，要不然出租车多方便啊，何必劳动别人的老公呢，
又不是顺路。
肯定前面彼此是有你来我往的，虽然不见得是不忠，但是难说这样的来往不会成大事，那个女人看上
去就像个狐狸精。
这次不成，下次再来。
做老婆的自然不能掉以轻心。
还有那个钱丽娟，离婚了，真是搞不清啊⋯⋯　　赵大海似乎知道周媚湄又在胡思乱想，握着的手又
紧了一点。
周媚湄感受到老公手的力量和温度，又觉得自己是杞人忧天了。
老公这么好。
　　车子里放着音乐，两个人不说话，享受片刻的温馨。
但是，周媚湄的手机不识相的响起来了。
　　“这么晚，谁啊？
”周媚湄说。
一看，是尹合欢。
　　合欢在电话里很生气的嚷道：“给我周鼎新的电话，这小子存心害林东胜啊！
”　　“怎么回事？
”　　“他要林东胜看很多三级片！
”　　“啊？
不会吧？
”　　“现在五部三级片就在我手上呢。
证据确凿！
”　　“鼎新明天中午到我家吃饭，你明天过来直接和他对质吧。
”周媚湄知道尹合欢发起火来，可不是好玩的。
还是让鼎新自己来说清楚，自己可不愿意淌这种混水，明明是帮忙，结果成祸害了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人人都爱我丈夫》，以来自复旦的两性研究者的眼光，对婚前婚后感情生活进行全方位剖析。
　　《人人都爱我丈夫》，以每个人身边都可能发生的故事，告诉两性，如何把握爱情、经营婚姻。
　　《人人都爱我丈夫》是一本最具有现实意义的现代婚姻全本教科书，是一本关于围城内外的生活
启示录。
　　作为一个丈夫，爱上别人是你的错，让别人爱上你也是你的错。
　　对其他的女性，你一点儿机会也不能给，一点儿空间也不能让，一点儿暖昧都不能有。
不给她，也不给你自己！
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