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内容概要

　　《性灵：外企白领和他身边的女人们》是一个情感的寻找与错失的故事，又是一个男人的阳痿与
雄起的故事，还是一个人生的颓唐与奋起的故事。
作者以敏动的感觉、灵动的文笔，提掘出了都市男女在心理上与情感上的种种隐秘，行云流水般的叙
述里，充满了曲终奏雅的人生哲理。
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作者简介

陈婞，曾在外企就职。
以晓丝、幸子等笔名发表过多篇评论文章及随笔散文。
出版有长篇小说《灵魂失禁》，另著有散文集《幻化》。
在《北京文学》《莽原》《小说界》《中华文学选刊》等杂志上发表过中篇《灵魂失禁》《残缺完美
》《阴影》等作品。
长篇《灵魂失禁》曾上各书店销售排行榜，中篇小说《灵魂失禁》曾被新浪首页推荐。
现为职业写作者（创作小说、剧本）、影视策划制片、音乐制作及企业形象代言人。
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章节摘录

版权页：一他双手合十，跪在普宁寺的蒲团上。
“我祈求，我真心祈求上天赐予我一份满意的工作，赐予一个我爱也爱我的女人，最好是嘉茜。
我祈求，我祈求，我真心祈求⋯⋯如能遂我愿，我愿终身信佛，并每年来此还愿⋯⋯”他在心里默念
，一遍又一遍。
他看了看自己合拢的手，指甲里有些污垢，衣服袖口也有点黑。
他有些烦恼，好像这些脏让他的祈求显得不虔诚了，便急急起身燃了三支香，插在了案上的香炉里。
他对着菩萨又拜了三拜，在两边的随喜箱里分别放进了五张一百元的新钞，没有理睬他的手。
实际上，他现在经济紧张，放那么多钱在随喜箱里，只不过为了证明他的虔诚。
虔诚是需要用物质来表示的，尽管菩萨什么都不需要。
他怀着忐忑不安的心情走出普宁寺。
出了庙门，他又觉得坦然些了，因为自己总算了结了到此祈祷的心愿，于是扬了扬头。
我是男人，应该自信，不是吗？
他对自己说。
他变得气宇轩昂起来，朝着开往避暑山庄的6路巴士站走去。
他有一个干净且又朗朗上口的名字：白忆云。
单纯清冽又浪漫的名字，他却不喜欢。
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后记

《性灵》终于降生。
她蕴含着激烈的冲撞，来自现实和自我，还有那轻柔如风的温暖，让人恣肆陶醉。
在物欲飞舞、灵魂佚游的世间，人迷乱在路途中。
抬头望天，天广袤无边，静默无语。
低头看地，只见人头攒动，如蚂蚁般的生灵在寻找生机。
男人用钱证明自己，女人用美艳证明自己，物质就像化妆品，被人胡乱地堆在身上。
激烈竞争，并在之余交往朋友，证明自己的磊落。
    人从最初的善良柔软，至疼痛伤悲，一路走来，怎一个累字了得。
在黑暗中，朝着远处隐隐的光亮拼力走去，企图有安慰，到了才发现，那只是水中的月亮。
泪水，禁不住潸然。
风，依然轻抚在脸上，画着圈，绕离。
继续前行，继续寻找，在无数次的失望和跌倒后，爬起来，说要活着要坚强要继续努力。
因为太过执著而生出的孤独感，一并忍耐。
有些东西是证明不了的，现实就是现实。
每个人或许都会有这样的经历。
    这本书，有一种清醒，因为现实是摆在面前的，粉饰不是小说的本意，虽然在所有的挣扎之后，我
在星点的人情中创造了一种扬善的精神力量。
我知道《性灵》上市后会有怎样的反应，正如很多男人会怀疑我作为女性描写男人的真实性，即便不
少男人都在书中找到了自己的影子。
这样的一个男人是该认同还是排斥，该同情还是鄙视呢？
其实人都有脆弱的一面。
小说毕竟也只是社会某些方面的缩影，并不能涵盖所有的人，所以不必以此来笃定我的心态。
    这本书完成之后，想获得一些看法，就给了一些朋友阅读。
反馈回来的是一些推荐语，和无法理解的惊叹，而惊叹的内容和方式是各式的。
我并没有想到此书会让人如此雷动，一直企图用一种漂浮凌乱的方式表达琐碎而沉着的生活。
其实生活原本如此，看似平淡，却深藏各类甜酸苦辣。
而有些人在感叹之余，则以讨论的方式和我对峙。
即便骂声四起，我也依然坦然。
人不需要将小说和自己对接，也不需要以谩骂我书中主人公的方式来获得平衡。
小说只是表现一些状态。
    有人说，虽然这本书浓墨重彩描写男人，但在所有可以穿插的地方描写了女人无望的挣扎，各种优
秀的女人们用尽智慧、手段去获取男人欢心，并以此求安。
有人说，这本书男人可以了解别的另一种男人，可以看是否受到触动；女人则可以看清某些男人，并
了解其他某些女人对付男人的“技巧”。
    美各具特色，所以到最后就成了智慧和情商的较量。
女人需要看清男人，需要明白自己，更需要看清彼此的手段。
不可否认，不管男人或女人都是各样的，我身边的女人们有爱上某些男人，痛苦到生不如死，也有爱
上了好男人，幸福到无法形容。
选择更重要。
    人，可以有各种状态去生活。
即便对于那些小姐，我也不再报以不屑。
因为生存所迫，或者即便是因为贪图物质，成为了小姐，其实也是她们无奈的选择。
一个生而富庶的女人，她清高的也不过是她的出生而已。
可以稍微武断地说，她并不懂生活的残忍。
一个相同的目的，两个身份不同的女人可能需要用迥然不同的方式才能达到，一个轻而易举，而另一
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个则需要将自己的身体变成交易，哪种更可怜呢？
人生而有梦，当然需要选择梦想成真的手段。
所以我也更可以理解男人的不易。
重要的是，即便经历很多，依然不要轻易放弃，依然可以有孩子一样的笑容，还可以去热爱生活，善
待身边的人。
    关于“性灵”的解释如下：    “性灵”一词，源于古代，意思为：1.内心世界。
泛指精神、思想、情感等。
《晋书·乐志上》：“夫性灵之表，不知所以发於咏歌；感动之端，不知所以关於手足。
”唐代孟郊《怨别》诗：“沉忧损性灵，服药亦枯槁。
”清代秋瑾《精卫石》弹词第一回：“只有英雄忠义辈，肉身虽死性灵存。
”杨朔《望南山》：“在人们眼里，大南山似乎不是没有性灵的石头，倒像最知心知意的亲人，有什
么酸甜苦辣的话，都可以对他说。
”2.性情。
唐代元稹《有鸟》诗之二：“有鸟有鸟毛似鹤，行步虽迟性灵恶。
”宋代徐铉《病题》诗：“性灵慵懒百无能，唯被朝参遣夙兴。
”3.智慧，聪明。
唐代段安节《乐府杂录·琵琶》：“初，朱崖李太尉有乐吏廉郊者，师於曹纲，尽纲之能。
纲尝谓侪流日：‘教授人亦多矣，未曾有此性灵弟子也。
’”《红楼梦》第九十一回：“你的性灵，比我竞强远了。
怨不得前年我生气的时候，你和我说过几句禅话，我实在对不上来。
”
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媒体关注与评论

作者从性灵的层面，在男人的某一处凿开一个洞，深入控掘。
生活就像一摊水，而人是生活在水里的影子，可以如此卑微，又可以用如此残忍的方式去隐藏和释放
卑微。
　　——《人民文学》主编李敬泽在陈嫜温柔性格的背后藏着一双冷峻的眼睛，这使她的作品带上一
种女性特有的“柔弱中的坚强”。
她对男人的刻画入木三分，她对男人的揭露也毫不留情，衣冠楚楚的男人们在她的眼中也会暴露出内
心世界的龌龊和畸态。
　　——文学评论家贺绍俊教授这是一个极富灵性的年轻女作家的另类性灵小说。
作者以静而漂浮的书写方式，企图穿透人性当中某些不能敞开的猥琐。
理想与完美藏于污垢中，一如石块重压下的草棵。
遗忘和回避就是一种快乐，在这样的快乐中崩垮。
　　——鲁迅文学院常务副院长白描这是一个情感的寻找与错失的故事，又是一个男人的阳痿与雄起
的故事，还是一个人生的颓唐与奋起的故事。
作者以敏动的感觉、灵动的文笔，提掘出了都市男女在心理上与情感上的种种隐秘，行云流水般的叙
述里，充满了曲终奏雅的人生哲理。
　　——中国当代文学研究会会长白烨
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编辑推荐

《性灵:外企白领和他身边的女人们》：爱情与迷情，悬疑和浪漫，性与爱的攻防，灵和欲的混战。
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