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前言

随着科学技术的迅猛发展，知识经济和信息时代的加速到来，以及国际化竞争的日趋激烈，立足现实
、面向世界、面向未来，培养符合现代化标准的高素质人才变得迫在眉睫。
当今社会，现代化人才的标准已不简单地被认为是高智商和专业化，复合型、十字形、高情商的标准
被越来越多的人认可并重视，只有这样的人才能更好地融入社会，服务社会，实现自己的个人价值和
社会价值。
    青少年时期是一个十分特殊的时期，处于这个时期的孩子在生理和心理上都趋于完善，但又有许多
不足，是可塑性极强的。
然而几乎所有青少年在这个阶段都是敏感的、不成熟的，很容易因为一点偏差而误入歧途。
因此必须抓住这个阶段对他们着力进行培养，帮助他们度过这段迷茫时期，为他们的心智成熟和全面
发展打下坚实的基础，使之成为一个合格的人，也为他们在将来激烈残酷的市场竞争和人才竞争中立
于不败之地打下坚实的基础。
    有鉴于此，我们特意编写了这套《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书》。
丛书是按照杰出青少年的培养目标来设计和编写的，内容涵盖了青少年在成长道路上会遇到的种种问
题和解决对策，有很强的实际效果和指导意义。
本套丛书共六册，分别为《情商培养书》、《心灵滋养书》、《品格打造书》、《烦恼摆脱书》、《
成长历练书》、《习惯训练书》，通过大量的故事和案例以及编写老师的点评与分析，使阅读此书的
青少年朋友能够更好地认识自己、发展自己，充分调动起自己的主观能动性，从而更好地完善自己，
让自己成为一个拥有高情商、好品格、好习惯的杰出青少年，并且在成长之路上离自己的梦想与目标
越来越近。
    我们满怀欣慰和喜悦地将这套《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书》奉献给千千万万的青少
年朋友们。
我们知道，本套丛书中的每个小故事都会使你对待生活更加充满激情，会使你更有信心地去追求梦想
。
在你遭受挫折、面临挑战和感到绝望时，这本书会给你以力量；在痛苦、彷徨和失落时，这本书会给
你以慰藉。
毫无疑问，它会成为你的良师益友，持续不断地为你生活的方方面面提供帮助和智慧。
    当然，在社会飞速发展的当今时代，新的问题层出不穷，还有许多是我们没有考虑到的，本书编者
会尽最大的努力去不断完善它、丰富它，也希望读者能够对本书提出宝贵建议，我们将积极吸取建议
和意见，争取使之拥有更大的阅读价值。
    本套丛书的编委会成员有主编刘方舟，编委程国安、崔晓芳、高艳茹、李广一、许文飞、张玉峰(按
姓氏拼音顺序排名)，感谢各位老师对本套丛书的辛勤付出，才使之能尽快与读者朋友见面。
    最后说一句，放眼未来，我们期待着更高的飞跃。
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内容概要

　　本书针对很多青少年及家长们所关心的阿题，诸如“怎样才能提高学习能力”
、“怎样才能取得成功”、“怎样成为一个优秀杰出的青少年”等等，总结出青少年在成长过程中必
备的八种素质，从而培养青少年的高情商高能力，书中通俗而又切中要害的讼述，一定能让您找到问
题的答案！
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书籍目录
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 　给他自尊，就町以创造奇迹
 　自信是一切行为的原动力
 　最好的伯乐是你自己
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　　人生蓝图需要自己描绘
　　不积小流，无以成江河
　　永远不要丢掉希望
第二篇　学会学习，掌握自己的命运
　良好的文化素质积淀打好一生的基础
　　学习的重点是培养能力
　　知识改变命运
　　知识就是力量
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　　不会学习无法生存
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　　学习是最好的投资
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　　掌握提高学习兴趣的小诀窍
　　学习中要有战胜困难的决心
　　父母的发掘和引导对孩子的作用
　　贫穷带来的力量
　　一生的学习基础从儿时打下
第三篇　勇于认识自己，挖掘你的最大潜能
第四篇　优雅源自美德，让自己散发内在美的光芒
第五篇　提升自己的独特魅力
第六篇　培养良好习惯，打造你的第二天性
第七篇　从小培养责任心，做一个值得依赖的人
第八篇　终极目标：高情商成就精彩人生
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章节摘录

相信自己，自信是高情商的第一要义，自信是成功人生的支撑力，给他自尊就可以创造奇迹。
人与人之间，弱者与强者之间，成功与失败之间最大的差异就在于意志力的差异。
人一旦有了意志的力量，就能战胜自身的各种弱点。
一个乞丐来到一个庭院，向女主人乞讨。
这个乞丐很可怜，他的右手连同整个手臂断掉了，空空的袖子晃荡着，让人看了很难过，碰上谁都会
慷慨施舍的，可是女主人毫不客气地指着门前一堆砖对乞丐说：“你帮我把这堆砖搬到后屋去吧。
”乞丐生气地说：“我只有一只手，你还忍心叫我搬砖，不愿给就不给，何必捉弄人呢？
”女主人并不生气，俯身搬起砖来。
她故意只用一只手搬了一趟说：“你看，并不是非要两只手才能干活不可。
我能干，你为什么不能干呢？
”乞丐怔住了，他用异样的目光看着妇人，犹豫了一会儿，终于俯下身子，用他那唯一的一只手搬起
砖来，一次只能搬两块。
他整整搬了两个小时，才把砖搬完，累得气喘如牛，脸上有很多灰尘，几绺乱发被汗水濡湿了，歪贴
在额头上。
妇人递给乞丐一条雪白的毛巾。
乞丐接过去，很仔细地把脸和脖子擦了一遍，白毛巾变成了黑毛巾。
妇人又递给乞丐50元钱，乞丐用手接过钱，很感激地说：“谢谢你。
”妇人说：“你不用谢我，这是你凭力气挣的工钱。
”乞丐说：“我不会忘记您的，这条毛巾也留给我作纪念吧。
”说完那人深深地鞠了一躬，就上路了。
   过了很多天，又有一个乞丐来到这个庭院。
那妇人把乞丐引到屋后，指着砖堆对他说：“把砖搬到屋前就给你50元钱。
”这位双手健全的乞丐却鄙夷地走开了，不知是不屑那50元还是别的什么。
妇人的孩子不解地问母亲：“上次你叫乞丐把砖从屋前搬到屋后，这次你又叫乞丐把砖从屋后搬到屋
前。
你到底想把砖放在屋后还是屋前？
”母亲对他说：“砖放在屋前和放在屋后都一样，可搬不搬对乞丐来说可就不一样了。
”   若干年后，一个很体面的人来到了这个庭院。
他西装革履，气度不凡，跟那些自信自重的成功人士一模一样，美中不足的是，这人仅有一只左手，
右边是一条空空的衣袖。
来人俯下身，深深地对着已经有些老态的女主人鞠了一躬，说道：“如果没有您，我还是个乞丐，可
是现在，我是一家公司的董事长。
”妇人已经记不起来是哪一位了，只是淡淡地说：“这是你自己干出来的。
”独臂董事长要送给老妇人一套房子。
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媒体关注与评论

受人的恩惠，要不忘图报，才不愧是君子；给人以恩惠，也不要记在心，才是真正的仁人。
    ——海伦·凯勒    世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你。
    ——塞缪尔    乐观主义者总是想象自己实现了目标的情景。
    ——西尼加    当人人都认为发生灾难时，我们却把它看成机会。
    ——花旗集团
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编辑推荐

《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书:情商培养书》属于“杰出青少年素质培养与能力塑造经典
丛书”，该系列作为市场中的青少年读物长销领域，经过大量的策划、调查、组稿、编审、包装工作
，由知名教育专家刘方舟老师主编，汇集众多优秀的一线教育工作者的辛勤工作，为读者奉献了市场
中难得一见的具有系统性、科学性和时尚性的优秀的青少年课外读物。
本套丛书分别包括《情商培养书》、《成长历练书》、《品格打造书》、《心灵滋养书》、《烦恼拜
托书》、《习惯训练书》，从六个与青少年朋友学习生活息息相关的方面入手，采用故事、案例加评
析的方式，内容朴实亲切，写作手法通俗自然，能够让广大青少年朋友接受，同时更能吸引广大家长
，而且六本分册相辅相成，共同构建了一个青少年素质教育与能力塑造的整体方案。
本丛书在写作、编辑、装帧过程中，完全以青少年朋友的独特立场出发，针对特定的年龄结构，特定
的思想意识，特定的时代背景，为青少年朋友量身制定了最为实用、科学、系统的课外阅读知识系统
。
《杰出青少年素质培养与能力塑造经典丛书:情商培养书》核心特点：1.系列图书的整体规模：本系列
丛书以“青少年素质教育与能力塑造”为出发点，整套丛书从习惯训练、成长历练、烦恼摆脱、品格
打造、情商培养、心灵滋养等六个方面入手，为青少年读者提供一整套“素质与能力建设”的整体方
案，整套丛书从立意到包装，完全遵循“规模化”路线，为读者提供方便而且权威的素质能力塑造指
导，全套六本图书互相配合，码放起来较为显眼，具有一定的震撼力；2.准确的针对性与系统性：根
据作者长年对青少年素质教育的研究，本套丛书根据现代青少年发展状况，独特地以习惯、成长、烦
恼、品格、情商、心理为六个叙述主题，相互之间相辅相成，具有针对性的同时又形成系统；3.内容
的时尚性：由于青少年素质教育在不停的发展，本套丛书在从策划到组稿再到包装，严格地遵循市场
规律，贴近当代青少年生活学习的点点滴滴，从叙述风格到选材，都以当代青少年感兴趣的和实际遇
到的问题为主，阐述最实用的青少年课外辅导知识；4.丛书整体的科学性与可读性：在对系统性和时
尚性的把握的同时，本书作者根据长期以来对青少年素质教育的研究，咨询了大量的家长和青少年朋
友，查阅了大量相关资料，将素质教育作为一个“课题”来研究，同时运用最通俗的写作手法，将科
学性与可读性完美结合；5.对读者对象的把握：本书的目标读者不光是青少年朋友，而且包含广大家
长，从读者购买行为分析，本套丛书抓住“父母买给孩子看”这一特定的消费模式，在写作过程中不
光要打动青少年读者，更征服了广大家长。
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