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内容概要

万物皆有布来。
今天源于昔时，现在的根由在于过去。
只是，那些或许能够解释今日为何如此的过去中，却有不少深埋地底或隐匿在某些莫名物品背后，这
就造就了一种专事发掘秘密的职业、一些被称为考古学者的人。
从这样的角度看，那些逆行在时光隧道、沉迷于死寂世界的专家离我们的生活其实并不远。
正是他们一点一滴破译出来的历史信息，拼嵌出一幅日渐真切的人类文化基因图谱。
依靠他们，我们才得以在自身与祖先的行为之间建立起合理的。
　　身处不断变化的时代，社会发展的压力使人们越来越难以找到自我。
焦虑、烦躁、愤怒、失落、紧张、恐惧等情绪在无形中蔓延，各种心理方面的问题日渐渐凸显，这已
经成为困扰个人家庭和社会的主要问题。
如何摆脱焦虑、烦躁、愤怒、失落、紧张、恐惧的心理问题，如何做一个身心健康的人，《心理医生
对你说丛书》将会告诉你，你不需要一定是他们的咨客，只要阅读资深治疗师所写的手记、随笔、杂
文和小说，你就能得到你想要得到的健康身心，本书是其中的一册。
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作者简介

毕淑敏，1952年出生于新疆。
 1965年考入北京外语学院附属学校俄语专业。
 1969年入伍，分配至西藏阿里军分区，在高原部队当兵11年。
任卫生员、助理军医、军医。
 1980年转业回北京，任北京铜厂内科主治医生，卫生所所长、中国有色金属工业总公司研究室专业作
家。
 1992年获北京
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干头万绪是多少无形容颜盲人看我眉飞扬性感的进化让死亡回归家庭忍受快乐婴孩有不出生的权利垃
圾婚娘间谍每天都冒一点险何时才能外柔内刚拍卖你的生涯未来和将来的区别未雨绸缪的女人谁可以
破门而入佑护灾难中的孩子生命之序写下你的墓志铭心理拒绝创可贴切开忧郁的洋葱化贫苦为神奇致
不美丽的女孩子会吐火的龙家问家庭幸福预报家中的气节养心的妙药今世的五百次回眸精神的三间小
屋苦难不是牛痘疫苗疲倦快乐之奖蓝宝石刀柳枝骨折旅行使我们谦虚青虫之爱没有一棵小草自惭形秽
每人心中都有一个本子目标要趁早美容师的作品魔术师的铁钉母爱的级别你站在金字塔的第几层飘扬
的长发与人生的幸福平安扣七万小时之外轻裘缓带请您从老板椅上站起来柔和淑女书女谁是你的钢索
挖掘心灵第一图危险的花烛虾红色情书最最重要的校门口的红跑车心是一只美丽的小箱子延长中年眼
药瓶的奥秘阳光下的火炬从医学到文学再祝你平安断肋之钱遮颜男子柱子的弹性走出黑暗巷道做自己
身体的朋友
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章节摘录

书摘除了蒙面匪，我们面向人时都有一副容颜，或姣或陋，此乃上天与父母合谋的奉送。
它像一件不是自主选定的商品，无处退换，不论满意与否，都得义无反顾地佩戴下去，还需忍受它的
褪色与破旧，直至与身俱灭。
虽说整形与美容术，可使某些乏善可陈的相貌，得到部分修理订正，但从根本上讲，我们的脸，都是
造化随机奉送的礼物，绝非不喜欢就可轻易扒下，再换一张新品的卡通画片。
    然而事情又有些怪异，按说千人千面，绝不雷同，但每逢分手之后，我追忆熟悉的朋友或新结识的
诸色人等，他们的脸往往如淋了雨的泥娃娃，五官模糊成团。
    心屏上浮起的只是一汪暗影，好像柏油路上水渍洇开的油迹，朦胧浮动，难以界定。
    淡去的眉眼缩略简化成某种符号——亲切或是寒冷的感觉；温馨或是漠然的情致；和谐或是嘈杂的
音调。
或许干脆涌出一片颜色：柔润的夕阳红，华贵的荸荠紫，神秘的宇航灰，或污浊的狗尾巴黄。
更多的时候，一提到某个名字，与之相关的那张具体的脸，仿佛突然被巨型消字灵涂掉，代之一股情
绪的云雾，或愉悦或厌倦，弥漫心头。
    早先以为自己有残，脑里专管录像的那一部分遭了虫蛀，成了破包袱皮，再也包裹不住有关相貌的
记忆。
后来年事渐长，与人交流，才知天下有这等恍惚毛病的人颇不少。
方明白人的脸，乃是一个变数。
    眼光直接注视的时候，对方的眉目自然是清晰的。
可惜心灵的感光，基本上是一次成像不保存底片，加上懒散，有形的面容一旦撤离视野，记忆就清理
屏幕，大而化之地分门别类，一一归档。
人的有形容貌，无法恒久烙下记忆，卷宗收留的只是提炼过的印象。
    世上资产，分为有形和无形。
无形资产的定义，我以为是指超出物质的实际价值，由于你卓越的努力，在人们心目中形成的信任—
—简言之，它是你的名字进入他人耳鼓时，呼唤起的一种美好感情。
    摈除其中的商业因素，对于人的容颜来说，或可借用这个概念。
    脸后有脸。
    上天赋予我们的——端正或歪斜的眉眼，粗糙或光滑的皮肤，颀长或愚笨的身材，完整或残缺的四
肢⋯⋯均是我们有形的容颜。
每个人后天创造发展的性格品行能力，属于你的无形容颜。
    无形脸有正负之分。
一个人只有美丽的外表，却没有相应的内在质量，初次结识时秀丽外形所留下的愉悦印象，犹如沙上
之塔，很快便会被残酷的现实潮水，冲刷得千疮百孔。
无形容颜的毁灭，像一场精神天花，人际关系一旦被传染，犹如多米诺骨牌訇然倒塌。
从此提起你的时候，人们会遗憾甚或恼怒地说，那个人啊，金玉其外，败絮其中。
        无形脸不会衰老。
只要我们浇灌慧根，磨砺意志，拓展胸臆，它便会从幼年开始，如同花树一般渐渐生长。
直至轮廓分明，明眸皓齿，青丝不老，慈眉善目⋯⋯P6-7
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媒体关注与评论

　　“衰老很重要的标志，就是求稳怕变。
所以，你想保持年景吗？
你希望自己有活力吗？
你期待着清晨能在新生活的憧憬中醒来吗？
有一个好办法——每天都冒一点险。
”　　以上这段话，见于一本国外的心理学小册子。
像给某钟青春大力丸做广告。
本待一笑了之，但结尾的那句话吸引了我——每天都冒一点险。
　　“险”有灾难狠毒之意。
如果把它比成一种处境一种状态，你说是现代人碰到它的时候多呢，还是古代甚至原始时代碰到的多
呢？
粗粗一想，好像是古代多吧。
茹毛饮血刀耕火种时，危机四伏。
细一想，不一定。
那时的险多属自然灾害，虽然凶残，但比较单纯。
现代了，天然险这种东西，也跟热带雨林似的，快速稀少，人工险增多了，险种也丰富多了。
以前可能被老虎毒蛇害掉了，如今是被坠机、车祸、失业、污染所伤。
以前可能是躲避危险，现代人多了越是艰险越向前的嗜好。
住在城市里，反倒因为无险可冒而焦虑不安。
一些商家，就制出“险”来售卖，明码标价。
比如“蹦极”这事，实在挺惊险的，要花不少钱，算高消费了。
且不是人人享用得了的，像我等体重超标，一旦那绳索不够结实，就不是冒一点险，而是从此再也不
用不着冒险了。
　　穷人的险多呢还是富人的险多？
粗一想，肯定是穷人的险多，爬高上低烟熏火燎的，恶劣的工作多是穷人在操作。
但富人钱多了，去买险来冒，比如投资或是赌博，输了跳楼饮弹，也扩大了风险的范畴。
就不好说谁的险更多一些了。
看来，险可以分大小，却是不宜分穷富的　　险是不是可以分好坏呢？
什么是好的冒险呢？
带来客观的利益吗？
对人类的发展有潜在的好处吗？
坏的冒险又是什么呢？
损人利己夺命天涯？
嗨！
说远了。
我等凡人，还是回归到普通的日常小险上来吧。
　　每天都冒一点险，让人不由自主地兴奋和跃跃欲试，有一种新鲜的挑战性。
我给自己立下的冒险范畴是：以前没干过的事，试一试。
当然了，一不犯错为前提。
以前没吃过的东西尝一尝，条件是不能太贵，且非国家保护动物（有点自作多情。
不出大价钱，吃到的定是平常物）。
　　即有蠢蠢欲动之感。
可惜因眼下在北师大读书，冒险的半径范围较有限。
清晨等车时，悲哀地想到，“险”像金戒指，招摇而糜费。
比如到西藏，可算是大众认可的冒险之举，走一趟，费用可观。
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又一想，早年我去那儿，一文没花，还给每月6元的津贴，因是女兵，还外加7角5分钱的卫生费。
真是占了大便宜。
　　车来了。
车门下挤得东倒西歪之时，突然想起另一路公共汽车，也可转乘到校，只是我从来不曾试过这种走法
，今天就冒一次险吧。
于是扭身退出，放弃这路车，换了一趟新路线。
七绕八拐，挤得更甚，费时更多，气喘吁吁地在差一分钟就迟到的当儿，撞进了教室。
　　不悔。
改变让我有了口渴般的紧迫感.一路连颠带跑的,心跳增速,碰了人不停地说对不起,嘴巴也多张合了若干
次。
　　今天的冒险任务算完成了。
变换上学的路线，是一种物美价廉的冒险方式，但我决定仅用这一次，原因是无趣。
　　第二天冒险生涯的尝试是在饭桌上。
平常三五同学合伙吃午饭，AA制，各点一菜，盘子们汇聚一堂，其乐融融。
我通常点鱼香肉丝辣子鸡丁类，被同学讥为“全中国的乡镇干部都是这种吃法”。
这天凭着巧舌如簧的菜单，要了一盘“柳芽迎春”，端上来一看，是柳树叶炒鸡蛋。
叶脉宽得如同观音净瓶酒水的树枝，还叫柳芽，真够谦虚了。
还在碟中绿黄杂糅，略带苦气，味道尚好。
　　第三天的冒险颇费思索。
最后决定穿一件宝石蓝色的连衣裙去上课。
要说这算什么冒险啊，也不是樱桃红或是帝王黄色，蓝色老少咸宜，有什么穿不出去的？
怕的是这连衣裙有一条黑色的领带，好似起锚的水兵。
衣服是朋友所送，始终不敢穿的症结正因领带。
它是活扣，可以解下。
为了时间冒险计划，铆足了勇气，我打着领带去远航。
浑身的不自在啊，好像满街筒子的人都在议论。
仿佛在说：这位大妈是不是有毛病啊，把礼仪小姐的职业装穿出来了？
极想躲进路边公厕，一把揪下领带，然后气定神闲地走出来。
为了自己的冒险计划，咬着牙坚持了下来，走进教师的时候，同学友好地喝彩，老师说，哦，毕淑敏
，这是我自认识你以来，你穿的最美丽的一件衣裳。
三天过后，检点冒险生涯，感觉自己的胆子比以往大了点。
有很多的束缚，不在他人手里，而在自己心中。
别人呢看来微不足道的一件事，在本人，也许已构成了萤鞘般的裹胁。
突破是一个过程，首先经理心智的拘禁，继之是行动的惶惑，最后是成功的喜悦。
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编辑推荐

如何做一个身心健康的人，《心理医生对你说丛书》将会告诉你，你不需要一定是他们的咨客，只要
阅读资深治疗师所写的手记、随笔、杂文和小说，你就能得到你想要得到的健康身心，《每天都冒一
点险》是其中的一册。
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