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前言

　　长期以来，精神卫生专业人员认为严重陇郁症只出现在成人身上。
许多心理师及精神科医师认为，儿童经历挫折或失望之际会感到伤心或生气，但是他们的情绪并未成
熟到足以经受真正的忧郁；青少年常常会感到沮丧和烦恼，但这种现象只是发生在过渡性的发展阶段
，最终，这些消极情绪会不治自愈。
　　上世纪九十年代的研究打破了这种认识。
目前我们知道年轻人同样可能得严重的忧郁症。
事实上，青少年期忧郁疾患及双极性疾患的发病率，可能比成人期发病的几率更高，也更难治疗。
1996年由美国国家精神卫生研究院资助的一项研究显示，在六个月的研究期间，介于九岁到十八岁的
儿童、青少年患有某种形式忧郁症的超过6％，而大约5％的人患有重郁症。
据估计有五分之一的人在一生当中某个时期会经历严重忧郁症的困扰。
而研究也不断显示，许多患有严重忧郁症的人是在青少年期经历第一次发作。
　　新一代的抗忧郁药物百忧解（Prozac）在1989年上市之后，忧郁症的治疗便进入一个新的纪元。
由于新一代药物比传统药物更安全，也更方便服用，更多患有严重忧郁症的人开始获得治疗。
由于有更多的人获得成功治疗，严重的忧郁症也越来越被确认是一种医学上的疾病，一种如同糖尿病
或心脏病的“医学”问题。
在年轻人身上，这种确认来得更缓慢，主要是因为上面提到过有关青少年忧郁症的错误认识。
父母带孩子来看精神科或见治疗师，甚至让孩子接受药物治疗，但心里却存在侥幸心理，认为或希望
孩子的问题只是“过渡性发展阶段”而已。
本书希望能够说服你接受一个观点，那就是青少年的忧郁症是一种疾病，是一种可以有效治疗的疾病
。
　　临床研究显示：年轻人的忧郁症并未被充分诊断出来，也并未获得充分治疗。
2000年一项研究发现，在一个小区样本的严重忧郁青少年之中，只有20％接受过治疗；也发现这些青
少年复发率很高。
更令人担心的是，已经有许多人在二十四岁之前发展出其他的精神科问题，其中大部分是酒瘾及药物
滥用。
　　目前我们知道忧郁有许多形式，而且通常是一些情绪障碍的共通症状。
患有情绪障碍的某些青少年被低落或伤心情绪所困扰，这些情绪是一般人在听到“忧郁”这个词的时
候所联想到的感觉，不过，他们也有可能表现出易怒、脾气暴躁，以及破坏性暴怒等状况，这些与一
般人所认为的忧郁似乎没有多大的关联。
在不同的青少年身上，同样一种疾病真的可能表现出不同的症状吗？
为什么呢？
这些是我们在本书中将要回答的一些问题。
　　这不是一本讨论“如何与青少年孩子对谈”的书。
青少年的情绪障碍是复杂、认识不足且具有潜在危险性的疾病，父母很想了解这些疾病的真相。
在青少年身上，严重忧郁症的危险征兆是什么？
情绪障碍是如何诊断出来的？
不同诊断所代表的内涵是什么？
忧郁症与其他问题，诸如药物滥用、注意力不足/过动障碍，以及饮食障碍之间的关系又是什么？
可运用的治疗方法有哪些？
情绪障碍青少年的父母该如何帮助孩子获得最佳的治疗？
父母还可以做些什么别的事情？
本书将为大家提供这些问题的答案。
　　我把本书分成四大篇。
第一篇是症状、症候群以及诊断。
讨论如何辨识青少年的严重忧郁症，并帮助读者了解为何情绪障碍疾病。
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其中会探讨青少年期情绪发展的某些独特问题，以解释为何情绪障碍在青少年及成人身上有不同的展
现。
我也会试着说明精神医学中有关诊断过程及分类的一些状况。
　　第二篇是治疗。
讨论用来治疗忧郁症的各种药物及其他疗法，以及各种有效的心理治疗和咨询方法，并且说明这些不
同方法之间的彼此关联，以及为何两种疗法同时运用是治疗忧郁症最有效的方法。
　　第三篇是变异、原因以及关联。
讨论青少年忧郁症经常并发的其他问题，例如注意力不足/过动障碍、饮食障碍，以及自杀及自伤等危
险行为。
最后一章会提到情绪障碍的遗传性，并且提出一些证据来说明这些疾病的遗传本质。
　　第四篇是好转并保持健康。
包含增强治疗有效性以及减少复发和并发症机会所需的实务信息。
这部分会涵盖如何找到良好的治疗团队、处理保险的问题，以及处理危险行为及住院等紧急状况。
　　我所期待的是，你在阅读本书之后可以更了解青少年忧郁症及双极性疾患的治疗、并发症，以及
可能的病因。
更重要的是，在协助孩子进行治疗和恢复的过程中，以及协助孩子成为快乐和健康成人的道路上，希
望你可以有更好的准备，也更有信心。
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内容概要

这是国内第一本专门讨论青少年忧郁症的专著，内容详尽、清晰易懂，是一份完整而实用的最佳指南
，也是专业人员再学习的一本好书。
作者再三强调，忧郁症像其他疾病一样，及早诊断，适当治疗，才能确保孩子身心健康。
当然，最好的康复之道，还是家长的充分了解与支持和一起参与的治疗计划。
    阅读本书之后，相信父母和老师将会更了解青少年忧郁症，以最充分的准备协助孩子进行治疗，带
着信心陪同孩子迈向快乐和健康的成长道路。
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章节摘录

　　第一篇 症状、症候群，以及诊断　　忧郁症是什么？
不是每个人多少都会有“低潮”的时候吗？
尤其是青少年。
当忧郁变得严重时，我们如何区別？
这些便是第一篇要回答的问题。
　　一开始先说明忧郁症是什么，如何辨识，以及它与每个人都会经历的正常“情绪低落”有何差別
。
第一章 也会介绍一些有关忧郁症起因的理论，包括已知的“脑部生理变化是严重忧郁症根源之一”等
等讨论。
　　第二章 会仔细探讨青少年心理学，并且说明为何忧郁症在青少年身上显现出来的各种形态比成人
的变异更大，以至于更难被辨认出来。
　　第三章 要进入精神医学诊断过程的核心问题，并且介绍精神科医师如何思考忧郁症及情绪障碍，
然后大致描述出现在青少年身上的各种忧郁症类型。
　　在这一篇的结尾，我会探讨现行美国精神医学会所使用的橢神疾病诊断与统计手册》对情绪疾患
的诊断概要。
我会解释为何不要视其为“精神医学的圣经”，因为它虽然被普遍使用，而且是有用的诊断指导，但
我们仍要视其为一个不完美的作品，并非最终的权威。
最重要的是，要了解灰治疗真实世界中真正活着的病人。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《我的孩子得了忧郁症》不是一本讨论“如何与青少年孩子对谈”的书。
青少年的情绪障碍是复杂、认识不足且具有潜在危险性的疾病，父母很想了解这些疾病的真相。
在青少年身上，严重忧郁症的危险征兆是什么？
情绪障碍是如何诊断出来的？
不同诊断所代表的内涵是什么？
忧郁症与其他问题，诸如药物滥用、注意力不足/过动障碍，以及饮食障碍之间的关系又是什么？
可运用的治疗方法有哪些？
情绪障碍青少年的父母该如何帮助孩子获得最佳的治疗？
父母还可以做些什么别的事情？
《我的孩子得了忧郁症》将为大家提供这些问题的答案。
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