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前言

这是一套写给班级老师的书。
这是一套写给班级老师关注孩子心理成长的书。
班级老师必须关注孩子的学习。
学习的基础是什么?是心理。
观察，记忆，思维，兴趣，意志，能力，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，学习才可能取得优秀的成绩。
孩子学习的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子学习。
班级老师必须关注孩子的品德。
品德的基础是什么?是心理。
品德的认知，品德的情感，品德的自律，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，品德才可能得以优化。
孩子品德的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子品德。
总而言之，孩子各方面的成长，都与心理密切相关。
一个把孩子成长放在心中的老师，必然会真真切切地关注孩子的心理成长。
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中任课的老师，是班主任老师。
事实上，每位班级老师已经在自觉不自觉地对孩子实施班级的心理影响：通过课本的教学，把一个个
优秀人物送进孩子的心灵；通过丰富多彩的活动，活跃孩子的身心；通过多种形式的沟通，与孩子进
行心灵的交流。
诸如此类的举措，都可以认为是促进孩子心理成长的朴素经验，是十分宝贵的、生动鲜活的经验。
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内容概要

　　这是一套写给班级老师的书。
　　这是一套写给班级老师关注孩子心理成长的书。
　　班级老师必须关注孩子的学习。
学习的基础是什么?是心理。
观察，记忆，思维，兴趣，意志，能力，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，学习才可能取得优秀的成绩。
孩子学习的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子学习。
　　班级老师必须关注孩子的品德。
品德的基础是什么?是心理。
品德的认知，品德的情感，品德的自律，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，品德才可能得以优化。
孩子品德的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子品德。
　　总而言之，孩子各方面的成长，都与心理密切相关。
一个把孩子成长放在心中的老师，必然会真真切切地关注孩子的心理成长。
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中任课的老师，是班主任老师。
事实上，每位班级老师已经在自觉不自觉地对孩子实施班级的心理影响：通过课本的教学，把一个个
优秀人物送进孩子的心灵；通过丰富多彩的活动，活跃孩子的身心；通过多种形式的沟通，与孩子进
行心灵的交流。
诸如此类的举措，都可以认为是促进孩子心理成长的朴素经验，是十分宝贵的、生动鲜活的经验。
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章节摘录

第一章 走进新生活——七年级班级心理教育概述第一节 心理成长轨迹心理教育，必须遵循学生心理
成长的规律。
从事心理教育工作的教师，首先要能“以心知心”，才能做到“以心帖心”“以心育心”。
七年级，是初中阶段的起步。
站在七年级起点上，放眼整个初中阶段学生心理的成长，让心理教育伴随着初中阶段的三年，这将更
有利于学生心理的成长。
生理的急剧发展生理是心理的基础。
初中学生的心理与他们的生理发育密切相关。
三年初中时期是人生个体生长发育的第二加速期。
心理学家林崇德把处于青春发育期的初中生这种快速生长发育概括为“生长发育三大巨变”。
（一）身体外观的变化1.身高青春发育期前的儿童，每年身高增长3厘米～5厘米，而在青春发育期内
，每年至少增长6厘米～8厘米，有的甚至增长10厘米～11厘米。
2.体重有统计表明，在青春发育期之前，儿童的体重平均每年增加2.3 8千克，而到了青春发育期，初
中生的体重平均每年增加4.6 2千克。
其中城市13岁～15岁男生的体重增加得更快，平均每年增加5.5 千克。
事实上初中三年级以后，男女生的体重已接近成人。
3.头面部学生告别童年期成为初中生后，头面部的主要变化是：以前较低的额部发际逐渐向头顶部及
两鬓后移；嘴巴变宽，嘴唇变厚；身体其他部分的骨骼发育十分迅速，而头部骨骼发育速度相对减缓
，因而童年期那种头大身小的特征逐渐为头身比例协调的特征所取代。
4.第二性征初中生在青春发育期明显表现出身体形态上的性别特征，就是第二性征，也称副性征。
男生喉结突出、嗓音低沉、长胡须、长腋毛、长阴毛；女生乳房隆起、嗓音细润、骨盆变宽、臀部变
大、身体表面和皮下脂肪积存较多以及出现腋毛、阴毛等，这些都是童年期所没有的。
这些第二性征的出现，使初中男女生在外形上的差异更趋明显。
（二）体内机能的变化1.大脑初中生的大脑重量和容积已与成人相差无几，但脑的生理机能则依然有
很大的发展。
脑电波研究表明，中国人4岁～20岁之间，存在着脑发展的两个加速期：一个发生在5岁～6岁之间，一
个就发生在13岁左右，也就是初中时期。
初中生脑机能发育的成熟化不仅表现在脑电波的主导节律上，而且表现在兴奋过程和抑制过程的协调
上。
2.心肺儿童10岁时，心脏重量是新生儿的6倍，进入初中时期后则增长为12倍。
同时，血压、脉搏也逐渐接近了成人的水平。
初中生肺功能发育也很快。
12岁时，肺重量为新生儿的9倍。
10岁时肺活量只有1800毫升左右，但到了15岁便达到了3000毫升以上。
3.内分泌腺人体内的内分泌腺分泌着各种激素。
初中时期是各种内分泌活动十分活跃的时期。
人体内有20多种激素在发挥着作用。
对初中阶段的学生而言，人体生长激素、睾丸素、雌激素和黄体酮是对生长发育有重要影响的4种主
要的激素。
人体生长激素刺激着骨骼的发展，分泌不足会导致侏儒症，分泌过盛会导致巨人症。
睾丸素、雌激素、黄体酮都属于性激素，对第一性征、第二性征的发展都有重要影响。
例如，睾丸素促成男生加速生殖系统的发育，雌激素影响女生的肌肉生长和脂肪分布，黄体酮则刺激
女生乳房发育和月经周期开始。
（三）性发育的变化1.性激素性激素并不是到了青春发育期才在人体内出现的。
但在儿时，不论是男是女，体内只有少量性激素。
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到了初中阶段，情况发生了很大变化。
此时，下丘脑的促性腺释放因子增加了分泌量，它导致脑垂体前叶的促性腺激素增加分泌，这又导致
了性腺激素水平相应提高，从而促进了性腺的发育。
性腺发育成熟使男生出现遗精，使女生出现月经。
2.性器官人在青春期前性器官发育是比较缓慢的，8岁～10岁时这种发育趋于加快，以后的发育便呈直
线上升之势。
以女孩的子宫发育为例，从10岁开始到18岁为止，长度增加了一倍。
男孩在10岁之前，睾丸、精囊、阴茎等性器官发育相当缓慢，但进入青春期后，这方面的发育就明显
加快了。
了解初中男女学生性发育中的某些特定现象出现的年龄，对于掌握他们的心态、帮助他们顺利度过青
春发育期是有意义的。
生理发育上的变化，包括发育上的早熟和晚熟，都会给初中生的心理（自我评价、内心体验、行为方
式等）带来一定的影响。
如何解释这些变化的意义，如何帮助学生在心理上适应这些变化，是心理教育应该涉及的问题。
二、心理的多样变化（一）认知与小学时期相比，初中生对事物的观察能力有以下几点明显的进展。
第一，观察的目的性、自主性有所增强。
有时他们还能在观察中发现新问题，表现出某种观察事物的创造性。
第二，观察的精确性有所增强。
他们观察事物时已不仅仅能发现其显著特征，还能注意到其中隐蔽的细节，但所谓“粗心”现象依然
时有发生。
第三，观察的持久性有所增强。
比之小学生，初中生由于有意注意发展了，因而能较为持久专一地观察事物。
但是，若观察任务不明确，则持久性难以维持。
第四，观察的概括性有所增强。
小学生观察事物较多地注意事物的表面特征，初中生则不同，他们已能通过观察，概括出事物的本质
特征。
但这并不是说初中生已能很好地做到这一点。
记忆从记到忆可分为三个互相联系的基本环节：识记、保持和回忆，其中识记是指识别并记住事物的
过程；保持是指识记过的事物在脑子里储存的过程；回忆是识记和保持的结果，并能够加强识记和保
持。
在记忆三环节中，识记是关键环节，学生记忆能力的发展水平突出地表现在这个环节上，因为只有记
得好才能忆得好。
心理学研究发现，初中低年级学生的有意识记已在识记中开始占优势地位：不论是在学习中或是在日
常生活中，有意识记已成为他们的主要识记方式，并且有意识记的主动性有了增强。
同时，心理学研究还发现，初中生机械识记能力随着年龄的增长逐渐下降，而意义识记能力则随着年
龄的增长而提高。
因此，大部分学生都能采用人为办法给缺乏意义联系的材料赋予某种意义联系，借以提高记忆效率。
初中生思维发展最显著的特点是抽象思维日益占主导地位。
与小学生不同，他们已能理解一般的抽象概念，掌握一定的定理，对许多现象进行概括和抽象，但是
他们在进行抽象思维时还常常需要具体的、形象的、感性的经验给予支持，否则就会感到困难。
从这个意义上说，初中生的抽象思维还是经验型的、抽象程度不高的，尤其是抽象思维中的辩证逻辑
思维，水平是低下的，所以要求初中生学会辩证地看问题并非易事。
但是，初中生的发散性思维发展得很快，男生尤其如此，这对激发他们的创造性是有利的。
学生进入初中后，由于学习内容的复杂化和学习要求的提高，这就需要他们在学习中更多地运用有意
想象，因此，他们的有意想象能力得到了迅速的发展。
有意想象中的创造性成分明显增多，这与小学阶段的学生形成了差别。
初中以前的学生，他们想象的内容偏重于对事物的描述，具有简单再现的性质。
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到了初中期，想象逐步向复杂化和创造性的方向过渡，在想象中对表象的创造性改组逐步增多。
（二）情绪和情感情绪和情感是人对客观现实（人、事、物等）是否符合自己需要的一种反映，它有
生理变化（如心跳加快）、主观体验（如激动不已）和外显表情（如手舞足蹈）三个表现侧面。
人的情绪和人的情感并无本质上的区别，根据心理学的传统理解，情绪带有较多的情境性特点，情感
则较多地与高级需要满足与否联系在一起。
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编辑推荐

《班级心理教育手册(初中版·7年级)》健康人生,从心开始。
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中所有任课老师，是班主任老师。
这套书能帮您：了解孩子心理促进孩子心理成长优化孩子心理品质疏导孩子心理困扰为了每一个孩子
的健康成长，让我们一起走进《班级心理教育手册》。
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