
第一图书网, tushu007.com
<<班级心理教育手册>>

图书基本信息

书名：<<班级心理教育手册>>

13位ISBN编号：9787537943055

10位ISBN编号：7537943052

出版时间：2009-5

出版时间：希望出版社

作者：宋宁 编

页数：264

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<班级心理教育手册>>

内容概要

这是一套写给班级老师的书。
    这是一套写给班级老师关注孩子心理成长的书。
    班级老师必须关注孩子的学习。
学习的基础是什么?是心理。
观察，记忆，思维，兴趣，意志，能力，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，学习才可能取得优秀的成绩。
孩子学习的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子学习。
    班级老师必须关注孩子的品德。
品德的基础是什么?是心理。
品德的认知，品德的情感，品德的自律，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，品德才可能得以优化。
孩子品德的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子品德。
    总而言之，孩子各方面的成长，都与心理密切相关。
一个把孩子成长放在心中的老师，必然会真真切切地关注孩子的心理成长。
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中任课的老师，是班主任老师。
事实上，每位班级老师已经在自觉不自觉地对孩子实施班级的心理影响：通过课本的教学，把一个个
优秀人物送进孩子的心灵；通过丰富多彩的活动，活跃孩子的身心；通过多种形式的沟通，与孩子进
行心灵的交流。
诸如此类的举措，都可以认为是促进孩子心理成长的朴素经验，是十分宝贵的、生动鲜活的经验。
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章节摘录

第一章 笑迎挑战——九年级班级心理教育概述第一节 班级心理教育的重要性一、心理健康与学生发
展心理教育是优化学生心理素质的教育。
心理健康是学生心理素质良好的基本标志，是心理教育的基础性目标。
什么是心理健康，它对人有什么影响？
1908年美国出版了《一颗自我发现的心》一书。
出生于1876年的比尔斯，原是美国耶鲁大学商学院的一名学生，毕业后在一家保险公司任职。
比尔斯的哥哥有癫痫病，发病时很可怕。
他看到这一切，非常担心自己也会得这种病。
结果越担心，精神越紧张，24岁时终因精神失常跳楼自杀未遂，被送入精神病院。
住院期间，受到非人待遇。
他亲身体验了三年的痛苦折磨，病愈后写了这本书，向全社会发出呼吁：善待精神病患者。
这本书得到美国心理学家詹姆斯的赏识和支持。
1908年5月，美国率先成立了世界上第一个心理卫生组织——康涅狄格州心理卫生协会。
此后，许多国家陆续着手成立全国性的心理卫生组织。
1948年，联合国教科文组织成立了世界心理健康联合会。
我国心理卫生协会初创于1936年，1985年重建并开展活动。
心理健康是心理卫生研究的重要内容，是人健康与否的一个重要标志。
关于什么是心理健康，众说纷纭：有的认为，心理健康是一种积极的、持续的心理状况，在这种状况
下，人们能很好地适应，具有生命的活力，能充分发挥自己的潜能；有的认为，心理健康是合乎某一
水准的社会行为，一方面能为社会所接受，另一方面能为本身带来欢乐；还有的认为，心理健康是指
人们对于环境及人与环境之间具有高效率而又快乐的适应情况⋯⋯具有一定权威的世界卫生组织认为
，心理健康是指人们在学习、生活和工作中能保持的一种安宁、平静的稳定状态，不仅有良好的自我
概念，还要与社会保持和谐的关系。
目前，我国比较一致的看法是：心理健康是指人的整个心理面貌，是个体在生活、心理发展和社会适
应之间形成的协调、完善的状态。
对于中小学生来讲，就是要具有正常的心理发展特点，并以积极、乐观的心态适应社会、面对现实，
愉快、向上，充满朝气地生活和学习。
（一）心理健康与否影响生理健康早在两千多年前我国的《黄帝内经》中就指出：“悲哀忧愁则心动
，心动则五脏六腑皆摇。
”平时，人若生气，就会没有食欲，吃不下饭。
俗话说的“气饱了”就是一个例证。
国外曾有过这样一个实验：某一研究机构贴出一招聘自愿研究人员的启事，待遇优厚，免费供应吃、
住，但条件是每天要献出5毫升的血，一乞丐应聘。
第一个月，每天不让他看见，“抽血”5毫升。
结果到了月末，这位应聘者体重下降了7.5 千克。
第二个月，告诉他不抽血了，其他待遇依旧，结果到了月末，其体重增加了8.5 千克。
而实际上，第一个月根本没有抽血。
这个事例说明，心理因素、心理状态与人的身体健康是紧密相关的。
虽然不能说心理健康者身体必然都健康，但是如果人们总是处于紧张、焦虑、担忧的状态中，则必然
不利于身体健康。
每一个身残志不短、体弱心不弱，顽强与病魔拼搏，从而战胜病魔、作出成就的人，无疑都有一个良
好的心理状态。
同理，学生心理是否健康也必然影响他们的生理发育、生理健康。
从许多心理状态不佳、身体也不好的学生身上不难得出这一结论。
（二）心理健康与否影响个性品质大凡心理健康状况不佳的人几乎都对自己缺乏一个客观的、全面的
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认识，对自己的不足之处不能主动地调节，而是听之任之，任其发展下去。
常常听见家长们说，自己的孩子任性得很、脾气暴躁，或者自私、娇气等，甚至有的还出现逃学、说
谎、偷窃等不良行为。
如果找找原因，追溯他的过去，可能与小时候心理出现偏差而影响良好性格的形成有一定的关系。
个性的形成是一个漫长的过程。
它是人们在相似的情境中多次出现，人们总是以相似的态度和行为方式重复反应之后积淀下来的比较
稳固的体系和模式。
一旦模式固定，在他后来的生活中就会有意或无意地用习惯的、固定化了的方式反映现实。
心理健康的人，一般对事物的态度是客观、正确、积极的，当他面对现实时，仍旧会以同样的态度应
对，表现出较好的个性特点。
反之，心理不健康的人，也会以自己习惯化的消极态度、行为反映现实，这种反映可能是歪曲的、畸
形的，久而久之，不良的个性品格就会形成。
众多失足学生的教训是值得我们吸取的。
（三）心理健康与否影响社会适应性一般来讲，心理健康的人能正确、客观地认识自己，悦纳别人，
适应社会的要求，与人友好相处。
对于学生来说，就是应该与同学友好相处，在集体中愉快地生活。
如果与集体不融洽、与他人交往不自在，不能适应外界环境，任其发展下去，长大后就不能很好地适
应工作环境，从而给自己带来烦恼。
某中学的张玲是班里的文娱委员，活泼、能歌善舞，在市中学生文艺汇演中曾得过大奖。
她为自己的文艺才能自豪，沉浸在自我陶醉中。
但自上九年级以来，她忽然感到寂寞、孤独，没有朋友，甚至没有人愿意主动与她说话。
她苦恼、沮丧，感到压抑，上课总走神。
每天晚上，总是因为这些事迟迟不能人睡。
早上一醒来，又想起这件事，在学校不受欢迎，将来怎么办?经过心理咨询，她认识到自己的自负弱点
，主动与同学交往后，情况发生了改变，她又恢复了原来的活泼、开朗，愉快地生活在班集体中了。
（四）心理健康与否影响潜能发挥学生是祖国的未来、人类的希望，他们身上蕴藏着无限的潜力和能
量。
这种潜能后天能否发挥出来，与他们的心理健康状况有着很大的关系。
现实中有许多这样的事例：学习成绩并非名列前茅的中小学生，在升人大学或工作之后，硕果累累、
成就斐然；而有些在学校时成绩很好的孩子，工作后倒可能成绩平平。
当然，后天的成就大小与许多因素有关，不仅仅只由心理健康因素决定，但心理若不健康，会妨碍潜
能的发挥则是肯定的。
著名数学家华罗庚上学时数学成绩并不十分突出，但后来，他的数学潜能充分发挥出来，在数学领域
中作出了卓越的贡献，不能不说与他扎实的数学功底与良好的心态有很大关系。
一般来说，心理健康的人都有积极、健康的自我意识，既勤奋努力不松懈，又能调整自己，战胜挫折
。
在进取的过程中，意志得到磨炼，才华得以充分施展。
因此，为了孩子的明天，我们一定要关心他们的心理健康。
（五）心理因素、心理健康状况直接影响学习有一位中学生，在七、八年级时，在一所普通中学就读
，学习成绩不错，学得也很轻松。
但是，九年级时，该生转入一所重点中学，情况发生了变化。
他觉得心理压力很大，说：“这个学校很有名气，我若学习不好，就没脸见同学，没脸见父母。
尽管没人责备我，可我就是不敢戴校徽回家。
八年级以前，同学说我是最有希望的一个，可是现在一到考试，我就如临大敌、心神不定，几乎整天
处于一种烦躁之中，结果本来会的题目也做不出来，成绩下降很快，我急得都快‘疯’了。
”从这名学生的自述中不难看出，这种局面是由于心理压力过大、求胜心过强造成的。
在这种心理支配下，形成越想好，越好不起来，反而越急躁的恶性循环。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<班级心理教育手册>>

平时，我们也许有这样的体验，越想得到的东西，往往越可能得不到，而不大在意的，却“唾手可得
”。
这并非是后者来得太容易，而是心理因素在起作用。
因为压力适中、动机适中，会使自己客观、冷静地分析问题，减少忙乱中出错的几率，从而取得理想
的效果。
这名学生只要改变自己的认识，以“平常心”对待重点中学的学习生活，注意调整自己急躁、紧张的
不良情绪，情况就一定会向好的方面转化。
由此看来，心理因素、学生心理健康状况确实在影响着学生的发展。
同样，学生心理是否健康，也会影响家庭的幸福。
孩子心理有问题，轻者会搅得全家不得安宁；重者则会危及家庭的存亡。
某中学九年级（1）班的李非是一个性格极其内向、不善交际的孩子。
上七年级时，学习成绩排在班里三十几名，八年级退后到四十几名。
上九年级时，他一次偶然听到老师们的谈话，一位老师说，在九年级若能保住前20名的学生，还有希
望考取重点高中，20名以后的学生就顺其自然吧。
而他在上九年级后的第一次月考时就考了个倒数第几名。
他感到无望，想到了死，而且想死在大海里，于是，他三天没上学，做着死前的准备。
他并没有把这种想法告诉父母。
母亲看到他几天来魂不守舍的样子，就连忙问他有什么心事，并说要到学校去问问老师。
他怕妈妈去学校后知道他逃学的事，就用刀捅死了正在做饭的妈妈。
晚上他爸爸回来，问妈妈去哪儿了，他怕杀死妈妈的事情败露，又用尖刀刺死了爸爸。
之后想去看海、自杀。
虽然，他在被押时哭诉对不起爸爸妈妈，可双亲毕竟是被他害死的呀！
问他为什么想到死，他说因为他觉得自己成绩不好，考不上重点高中只有死路一条。
他还未成年，路本来很长很长，可是他却葬送了家庭，也葬送了自己。
而他连续杀害父母的原因，只是父母几句不足以使人采取过激行为的问话而已。
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编辑推荐

《班级心理教育手册(初中版·9年级)》健康人生，从心开始！
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中所有任课老师，是班主任老师。
这套书能帮您：了解孩子心理，促进孩子心理成长，优化孩子心理品质，疏导孩子心理困扰⋯⋯为了
每一个孩子的健康成长，让我们一起走进《班级心理教育手册》。
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