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前言

　　《学校团体心理游戏教程与案例》2006年3月出版至今，受 到了许多心理健康教育工作者、中小
学班主任以及团队干部等 广大教育工作者的欢迎，现已经印刷了8次，印数接近3万册。
 这个数字让我们感到欣慰，感谢广大读者对我们的厚爱与信任。
 2002年11月，我校被确定为孙时进教授主持的教育部“十 五”重点课题“团体心理辅导理论的应用与
推广”的实验基地。
 借此契机，我校不仅在学生团体心理训练方面开展了大量的研 究与实践，同时在教师团体心理培训
方面也进行了积极的尝试 与探索。
从2003年1月至今将近7年的时间内，学校先后开办 “教师心理成长工作坊”团体心理培训班9期，其
中初级班7期， 中级班2期，参加培训并获得结业的教师近300人次。
“教师心 理成长工作坊”团体心理培训以轻松的游戏体验，引出教师深 层的感悟，不仅改变了教育
教学理念，改变了师生沟通技巧，改 变了情绪调控能力，也改变了对人对己的态度，获得了真实的 
心灵成长。
我校的“教师心理成长工作坊”团体心理培训不仅 受到校内教师的欢迎和喜爱，也受到了上海市乃至
全国的心理 专家和教育同行的认可与肯定，产生了比较广泛的社会影响。
 随着越来越多的学校对教师心理健康的重视，为教师提供 团体心理辅导培训的需求也越来越强烈，
但许多学校苦于培训 教材的缺乏而无法有效开展活动。
实际上，《学校团体心理游戏 教程与案例》这本书提供的心理游戏不仅适用于学生团体心理 训练，
也同样适用于教师的团体心理辅导培训。
当然，由于学 生与教师在人生阅历和感悟水平方面存在着差异，他们在团体 心理游戏结束后的体验
感悟和收获往往有很大的不同。
为了能 够给更多学校开展教师团体心理培训提供一定的借鉴和参考， 我们对本书进行了修订。
一方面，在原书的内容框架大致不变 的基础上，单独添加了一节详细介绍我校开展教师团体心理培 
训的具体操作流程和注意事项；另外在每个游戏的最后，除了 保持原来的学生感言外，还增加了教师
在团体心理辅导游戏结 束后的收获和感言。
 目前，团体心理辅导已经成为学校开展心理健康教育的一 种有效途径，团体心理游戏也受到越来越
多的教育工作者的重 视与喜爱。
我们今后将一如既往地在学生和教师团体心理辅导 实践领域不断探索，创新实践，为本书内容的丰富
和完善进一 步积累资料，总结经验，同时也希望广大同行或读者在使用本 书的过程中给我们提出宝
贵的意见和建议。
 感谢希望出版社的申月华编辑，是她的热情相约和辛勤劳 动让这本书得已出版！
 杨敏毅鞠瑞利 2010年2月
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内容概要

　　游戏是一种最能启发个性、自我创造的教育方式。
团体心理游戏活动充分运用“教育无痕”的理念，使参与者轻松地参与体验、深层地反思与感悟、真
实地收获与成长。
这本具有针对性、指导性、操作性的心理健康教育用书，不仅适用于学生团体心理训练，同样适用于
教师的团体心理辅导培训，也可以广泛用于部队、机关、企业、社区等单位开展团体心理活动。
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书籍目录

一　相亲相爱的一家人——环境适应篇有缘相识寻人行动个性名片松鼠搬家多元排队放松游戏蜈蚣翻
身寻找归属二　放我的真心在你手心——沟通交往篇变形虫我说你画盲人旅行最佳配图我说你剪风雨
同行找领袖人体拷贝三　众人划桨开大船——竞争合作篇啄木鸟行动广告设计圈之魅力解开心结同舟
共济造房子巧渡小河穿越沼泽地四　识得庐山真面目——自我意识篇画自画像百花园音乐与意象我要
留舍最爱价值拍卖背后留言搜索目标五 一切皆有可能——创新实践篇卖梳子遵从指导心中的塔传球夺
秒六　坚持就是胜利——意志责任篇七　做智慧的学习者——学习管理篇八　聆听心灵的声音——心
灵成长篇附：上海市七宝中学“教师心理成长工作坊”教师团体心理培训介绍
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章节摘录

　　“寻人信息卡”中设计的信息，有些是通过观察就能找到当事人的， 如：戴 眼镜、穿黑色袜子
。
有的需要简单交流后确认的，如：穿36码的鞋、身高 175厘 米、有白发。
更多是需要做深入交谈才能获得的信息，如：喜欢听古典音 乐、为 贫困学生捐过钱物、未来理想当
医生、有住院开刀的经历。
主持人根据学 生获得 的签名情况，可以了解其交流的深度与广度。
在提问签名者的同时，可以 进一步 确认其交流获取信息的正确性和技巧能力。
 运用“寻人信息卡”去完成“签名”任务，是比较单一的交流，即我 与你。
最 后把具有同一特征的所有同学集中在一起进行相互交流时，是比较广泛的 交流，即 我与你们。
共同的特征、共同的爱好把大家联系在一起，在群体的交流中 体验了快 乐。
 活动实录 经过半个学期相处的高一同学，彼此间虽有一点了解，不仅能叫出对 方的名 字，还了解其
学习、交往的状态。
但如何做进一步的交流，特别是了解彼 此的内 心感受和曾经的经历，“寻人行动”提供了一个很好
的机会。
 班上有一位男生叫小威，因为学习成绩不理想，所以平时隋绪低落、 缺乏自 信。
在“寻人”游戏中，不少同学“信息卡”上的“当过志愿者”“为贫 困学生 捐过钱物”“未来理想
当医生”“校运动会获过奖”栏目中都留下了小威 同学的签 名。
主持人根据这一情况，对小威同学进行肯定与鼓励：“一个有爱心的 人、有 理想的人、有竞争意识
和能力的人，就具备了挑战自我、应对困难、获取 成功的 素质，相信你一定能够进步和成功。
”同学们也从签名中，看到了小威学 习成绩之 外的行为和品质。
同学与老师的肯定，让小威获得了自信。
 学生感言 刚拿到“寻人信息卡”，看看这些千奇百怪的特征，一时真的无从下 手。
 脑子里第一个浮现的就是寻找自己认识的人，填完后才知道，这是远远不 够 的。
 腼腆的性格导致我害怕与陌生人交谈。
但如果你不勇敢跨出第一步， 奢望 别人主动来找你是不可能的。
带着害羞与胆怯，我走到了第一个不认识的 人 身边，经过我们相互的沟通和交流，我发觉这并不困
难，于是有了第二个 、第 三个⋯⋯ 我的“寻人信息卡”上的空白被五颜六色、不同笔迹的名字所取
代， 心里 有一种莫名的成就感和一种算是友情的东西在缓缓地蔓延。
 通过这个游戏，我认识到一个人身边的陌生人数远大于熟人。
所以， 我 们不应该因为害羞、胆怯而使自己局限于狭小的人际关系中。
 其实，勇敢地跨出第一步，总会带来意想不到的回报。
主动与陌生人 沟 通，才会拥有更多的朋友。
 一开始我只找认识的人签名，可后来为了填满空格，就放下顾虑“厚 着脸皮”向陌生人讨签名。
虽然彼此都不认识，但没有关系，大家都十分 愿 意帮忙，甚至互相打闹，使用一点点“暴力”逼着
他人签字，真的像老朋 友 一样。
 一个微笑、一个签名，联系着我们的友好。
其实交个朋友并不难，只 要 肯跨出第一步。
 教师感言 原以为大家都是同事，彼此还算比较了解，没想到拿着《寻人信息卡 》 去找到相关人签名
还是花费了一番经历。
32个信息包含了多个方面，有身 高、 体重、白发、戴眼镜、穿36码的鞋等外显的特征；也有喜欢KTV
、喜欢足球 运动、擅长游泳、会打乒乓球等个人特长信息；还有色盲、色弱者、住院 开 刀的经历、
补过牙等隐私信息。
要在最短的时间内找到最多的签名，我采 取 了一看、二问、三调查的办法。
外显信息以看为主，个人特长信息以问为 主， 隐私信息以调查为主。
当我收集到所有信息签名后，发现平时同事之间的 了 解还是很肤浅的。
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主持人利用《寻人信息》，让我们跨出了解他人的门槛 ，主 动走近他人。
P10-11
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