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内容概要

　　精神的成长，是灵魂的健全，是人格的生成，是公民意识的培育，是对人的生命自由实现的自觉
意识的形成。
既不同于传统的老中国，又不同于现代的西方国家的新的中国，需要的正是这样的有着健全灵魂的一
代新人。
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作者简介

宋冰，河南潢川人，文学博士，主要从事中国古代文学专业研究，己出版《晋国婚俗文化》和《魏收
集笺校全译》两部著作，在核心期刊发表学术论文多篇，目前担任“北朝少数民族家族文学研究”和
“北魏的经学与文学”等研究课题的项目负责人。
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编辑推荐

精神的成长，是灵魂的健全，是人格的生成，是公民意识的培育，是对人的生命自由实现的自觉意识
的形成。
既不同于传统的老中国，又不同于现代的西方国家的新的中国，需要的正是这样的有着健全灵魂的一
代新人。
    宋冰编著的《风雅人生：中国古代的文学》是“中国传统文化与未成年人精神成长丛书”之一。
    从屈原创作的《九歌》《九章》《离骚》等“楚辞体”诗歌开始，中国古代文学作品中就出现了以
吟咏性情、抒情言志为主的表现作家内心情感的创作，这类作品以丰富、深厚的思想内容和优美、华
丽的艺术技巧，极大地提升了文艺作品的审美愉悦功能，为此后的读书人提供了完美的范例，以诗文
创作来充分抒写自己内心激荡不平的情绪，如司马迁的“发愤著书”、韩愈的“不平则鸣”、欧阳修
的“诗穷而后工”等，文学创作也成为前代读书人遭遇困境、挫折时不甘沉沦、消沉，奋起抗争、顽
强不屈，以高尚、峻洁的人格魅力闪耀在历史长河之中的重要载体。
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