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内容概要

本书具有以下几个特点：第一，内容丰富。
全书共12单元67课，涉及学习心理、人际交往、青春期教育、生活教育、生命教育等方面。
每一课从辅导理念、活动目标到具体实施的各个环节都做了具体的说明。
如“心理短剧”环节，配有角色扮演的具体要求，包括对话内容、旁白、动作要求等。
同时对每个环节学生可能出现的情况作了说明，对如何应对也提出了具体的建议。
另外，每一课还提供了辅助、参考资料。
第二，针对性强。
每一课活动都能根据初中生身心发展的规律和特点，围绕初中生成长过程中的心理发展任务和必须面
对或急需面对的心理问题，
以发展性、预防性辅导目标为主进行设计。
很多活动对促进学生积极心理品质的培养具有重要意义，有些活动则直面当代初中生所处的成长环境
及所遇到的心理困扰。
第三，实用性强。
大多数活动设计都是作者亲身尝试与操作提炼而成的，可操作性较强。
对于其他心理教师而言，基本上能够直接采用。
有些活动则只要根据本校学生的实际情况，稍微加以改造就能取得令人满意的效果。
当然，配合学生用书的使用是本书使用的前提。
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