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内容概要

　　精神的成长，是灵魂的健全，是人格的生成，是公民意识的培育，是对人的生命的自由实现的自
觉意识的形成。
既不同于传统的老中国，又不同于现代的西方国家的新的中国，需要的正是这样有着健全灵魂的一代
新人。
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章节摘录

版权页：   服饰习俗 传说黄帝发明了衣裳。
新石器时代，先民们已经发明了骨针、纺轮等服饰制作工具，以及头衣、体衣、足衣等服饰。
同时还有各种体饰，如头骨变形、扁头等头饰，披发、编发、结发等发饰，佩戴耳环、玉块等耳饰，
以及绘面、文身等身体装饰。
 居住习俗 最初，人类如其他动物一样，野处群居。
《周易》载：“上古穴居而野处。
”晋代张华《博物志》则记载：“南越巢居，北朔穴居。
”《太平御览》卷七十八引项峻《始学篇》说：“上古皆穴处，有圣人教之巢居，号大巢氏。
今南方人巢居，北方人穴处，古之遗俗也。
”从文献记载和考古发现可知，北方的初民从山洞穴居向半穴居发展，并最终建起了房屋；在南方，
人们则因地制宜地从巢居发展出了干栏式建筑。
 人生习俗 成年礼是对将要成年并进入社会的成员的考验和教育。
上古社会的成年礼是通过身体发饰的改变来实现的，如文身绣面、拔牙、穿耳、割礼、束发、开脸、
换装等。
大汶口文化遗址中有拔牙的成年礼遗迹。
上古时期已有了灵魂的观念，并有特定的葬俗，对亡魂进行安顿，此时有土葬、火葬、树葬等。
土葬的方式有平地掩埋、洞穴土葬、土坑葬等，墓葬头向西或向东。
安葬的方式有仰身直肢葬、俯身葬、屈肢葬、割肢葬等，每一种方式都基于特定的习俗心理。
如割肢葬，用于那些非正常死亡者。
在新石器晚期已经有了固定的墓地，山顶洞人的遗址就呈现出这一时期公共氏族墓地的情形。
那时的人们已经认识到，死亡是人生的转换，而非终点。
从考古发现的上古遗址中可见各种随葬品，如生产工具、生活用具、食物、装饰品、武器等，还有的
以猪随葬。
 信仰习俗 这一时期的灵魂观念与自然崇拜盛行。
人们确信灵魂可以脱离物体永恒存在，灵魂可以流动。
日月星辰、风雨雷电、山川动植物都是人们崇拜的对象。
与此同时，巫术盛行。
巫是人鬼神的媒介，在当时备受尊重。
早期社会，巫既是权力者，也是牺牲者。
巫觋利用法术的灵活解释、控制事物与社会群体，也承担着巫术失灵后面对惩罚的风险。
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编辑推荐

《礼俗之道:中国古代的风俗礼仪》由希望出版社出版。
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