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内容概要

糖尿病虽说是顽证，但在医学突飞猫进的今天，得到良好控制是完全可能的，无论是基础实验研究还
是临床实践观察，无论是单纯的中医或西医治疗，还是中西医结合的综合治疗，都为进一步揭示糖尿
病的本质奠定了坚实的基础。
在这方面，有着悠久历史的祖国医学奖发挥更大优势，表现在探讨糖尿病的病因病机，以及预防治疗
并发症等方面，都积累了丰富的经验。

  本书在继承学术的基础上，总结作者治疗该病的经验，以补临床之不足，为广大粮尿病患者提供中
医保健指南，达到延年益寿的目的。
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作者简介

张文龙，男，1963年生于内蒙古，1985年毕业于内蒙古医学院中医系，后留校任教，继之考入黑龙江
中医药大学攻读博士学位，从师于马骥、郑玉清、李惠民教授，主攻糖尿病、肾病。
1992年获临床医学博士学位，并到空军总医院工作。
先后发表二十余篇论文，获军队科技进步奖一项，
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