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内容概要

随着优生优育意识的不断提高，人们希望自己生出的孩子身体健康，不带有任何疾病。
然而，由于男女或女方的原因，有些年轻夫妇婚后不知指措：有10%左右的夫妇婚后多年不见“有喜
”；有一些妻子怀孕后，对古今中外早就有的胎教理论和方法不会运用；到了围生期又忧心忡忡，担
心会不会难产，孩子是否畸形，不懂得如何配合医生尽量用阴道自然分娩的方式把孩子平安地生下来
；月子怎么坐；当今有哪些喂养新观念；胎教、养、育有哪些新方法等，都是年轻父母十分关心的问
题。
    为了满足未来母亲的需要，进一步提高下一代的全面素质，我们组织分妇产科、儿科、男科专家编
写这套《准妈妈育儿丛书》。
该书共分五册，分别为《助孕求子230问》、《遗传与优生210问》、《胎教与优生180问》、《围生期
和新生儿保健240问》、《婴幼儿优教优育180问》，涉及孕、育、生、养、教等多方面内容，相信每
对夫妇读后定会受益匪浅的。
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书籍目录

一、婚前检查 《母婴保健法》规定为公民提供哪些保健服务 《母婴保健法》中对婚前保健主要有哪
些规定 为什么要进行婚前医学检查 婚前医学检查包括哪些严重遗传性疾病 婚前医学检查中指定的传
染病有哪些 婚前医学检查中有关精神方面的疾病有哪些 哪些情况应禁止及暂缓结婚 婚检后发现异常
情况应该怎么办 对婚前医学检查结果有不同意见时怎么办 怎样区分血亲、直系血亲和三代以内的旁
系血亲 保谓近亲结婚 近亲结婚有什么危害 近亲结婚妨碍优生 为什么子女像父母，又不完全像父母二
、遗传咨询和遗传病知识 什么是遗传咨询 哪些夫妇需要遗传咨询 遗传咨询的程序是什么 家谱图中常
用符号有什么含义 遗传病有哪些特点 遗传病与先天性疾病及家庭性疾病有何区别 人类基因组计划是
怎么回事 人类基因组计划与人体健康和优生有什么关系 什么叫优生及优生学 优生的主要措施是什么 
何谓基因 什么是基因突变 何谓单基因遗传病 ⋯⋯三、孕前准备四、孕期保健五、孕妇心理保健六、
孕妇日常生活保健七、孕妇疾病与胎儿健康八、孕期用药指南九、产前诊断
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《遗传与优生210问(修订版)》：准妈妈育儿丛书。
人类基因组计划是怎么回事？
名人精子能造出“名人”吗？
孕前与孕后为什么要补充叶酸？
血型是否终生不变？
ABO血型与基因有何关系？
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