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内容概要

随着优生优育意识的不断提高，人们希望自己生出的孩子身体健康，不带有任何疾病。
然而，由于男女或女方的原因，有些年轻夫妇婚后不知指措：有10%左右的夫妇婚后多年不见“有喜
”；有一些妻怀孕后，对古今中外早就有的胎教理论和方法不会运用；到了围生期又忧心忡忡，担心
会不会难产，孩子是否畸形，不懂得如何配合医生尽量用阴道自然分娩的方式把孩子平安地生下来；
月子怎么坐；当今有哪些喂养新观念；胎教、养、育有哪些新方法等，都是年轻父母十分关心的问题
。
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书籍目录

一、孕晚期的身心变化和自我保健 围生期是哪一个时期 国家对围生期保健有何规定和要求 孕妇如何
进行自我监护，包括哪些内容 如何处理孕期出现的几种常见症状 孕后期出现下肢水肿是否正常 孕期
出现下肢水肿怎么办 孕妇静脉曲张的原因及其防治 孕妇怎样防止便秘 怎样防治孕期脱肛和痔疮 孕期
腰背腰怎么办 孕后期患了感冒怎么办 孕期白带因何会增多 孕妇体重增加的正常范围是多少 孕后期患
霉菌性阴道炎要治疗吗 孕期哪些药物不能用 抗菌药物对胎儿有哪些不良影响 孕妇有病如何用药 孕后
期的乳房保健包括哪些内容 怎样保护背部肌肉和防止拱背 妊娠期保健操——有益于分娩的活动 使胎
儿与分娩受益的呼吸操有哪些 孕期心理变化及调适二、妊娠中、晚期的饮食和营养三、妊娠中、晚期
的生活保健四、产前检查和准备五、分娩前后六、六褥期保健七、新生儿生理和喂养八、新生儿养护
九、新生儿常见病的防防治十、哺乳期避孕和性生活
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《围生期和新生儿保健240问(修订版)》：准妈妈育儿丛书。
孕后期如何补钙如何判断新生儿已经吃饱怎样给新生儿洗澡颅囟不能摸吗产后性生活要注意什么问题
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