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内容概要

目前，独生子女在家庭中的地位日益月滋。
人们希望自己的孩子身心健康，无病无灾。
然而，在现实生活中，许多年轻的父母不懂得如何关心孩子的健康问题。
孩子有了病以后乱求医，或听所谓“老辈人”的陈旧的、不科学的经验，而贻误最佳治疗时机。
许多年轻父母也不知道孩子有病以后如何合理用药，如何加强护理，如何选用单方、验方等简便有效
的治疗方法。
本书就是为适应家长和儿科基层大夫对常见儿科疾病防治工作的需要而编写的。

    本书分上、下篇和附篇。
上篇介绍了小儿身心发育、疾病预防和保健，以及中医对儿科病因病机、辨证施治的认识；下篇选编
了最常见的儿科150余种疾病的诊断、治疗、预防和护理知识，重点介绍了临床参考、验之确实有效的
“金方”；附篇介绍了针灸、推拿、捏脊外治等，符合简、便、廉、验的特点，因此，更符合当前医
疗制度的改革以及人们自我诊断、自我医疗的需要。
一册在手，小病不愁，中医的单方草药，推拿外治，在患儿不疼不闹之间，就能解决大问题。
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书籍目录

上篇
1 儿童的生理、心理发育和营养
2 儿童保健与疾病预防
下篇 
1 新生儿常见疾病
2 小儿常见传染病
3 小儿常见寄生虫病
4 小儿常见营养缺乏疾病
5 小儿常见呼吸系统疾病
6 小儿常见消化系统疾病
7 小儿常见循环系统与血液系统疾病
8 小儿常见泌尿系统与内分泌系统疾病
⋯⋯
附篇 
1 小儿针灸疗法
2 小儿推拿疗法
3 小儿捏脊疗法
⋯⋯
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