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内容概要

本书针对老年人普遍存在和迫切需要解决的健康问题进行全面的阐述。
定书除了介绍老年人的基本生理特点、代谢状况和正确的用药方法及行之有效的养生之道外，还围绕
老年人常见和多发的疾病进行指导性讲解，如高血压、高血脂、冠心病、糖尿病、哮喘病、老年性痴
呆、老年心理卫生等。
本书的最大特点：通俗易懂、深入浅出、针对性强。
书中采用广大老年朋友喜闻乐见的诗歌形式，配以生动形象的卡通图片解释养生保健、防病治病的科
学知识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年健康365>>

书籍目录

1、老年人呼吸系统有什么特点？
2、老年人感冒有何特点？
3、什么是阻塞性肺气肿？
4、对阻塞性肺气肿有什么治疗方法？
5、老年慢性支气管炎是一种什么病？
6、如何预防老年慢性支气管炎？
7、怎样使患肺病的老年人有效地咳嗽、咳痰？
8、为什么老年人肺心病的患病率相对较高9、慢性肺心病有哪些表现，如何防治？
10、老年人出现低热、咳嗽、呼吸快是什么原因？
11、老年人午后低热、夜间盗汗应考虑什么病？
12、老年人应怎样预防肿结核？
13、老年人患了肺结核就必须和家人隔离吗？
14、如何早期发现肺癌？
15、老年人突然剧烈胸痛和窒息感时应想到什么？
16、为什么更提介老年人戒烟？
17、老年人心血管系统有什么特点？
18、您知道什么是血压吗，如何测血压？
19、怎样区别高血压与高血压病？
20、老年高血压有哪些特点？
21、高血压病的发病因素有哪些？
22、哪些因素可诱发老年人高血压？
23、老年人单纯性收缩期高血压有什么特点？
⋯⋯
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