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内容概要

新的世纪，需要各方面的人才，而成才的首要条件在于优生优育。
所以，优生优育是每一对夫妇一生中最大的心愿。
做父母的谁不想有一个智力超群、体质健壮的可爱的孩子呢。
    《妈妈育儿必备手册》从现代学科中的诸多方面，如婚恋、生理、心理、教育、营养、卫生等方面
入手，为新世纪的每一对夫妻提供优生优育所需要的知识和技能，使每一对夫妻都能拥有自己最满意
的宝宝。
    《妈妈育儿必备手册》内容系统全面深入浅出，某些问题您只要看一眼，读一下，用几分钟时间就
可以掌握。
它全面、科学地介绍了从结婚、受孕、育儿到宝宝上幼儿园为止的这一期间所有育儿内容。
    此套图书图文双解，内容丰富，是帮助每一位妈妈、爸爸实现“望子成龙”、“望女成凤”的必备
读物。
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书籍目录

宝宝1个月篇  哺喂婴儿所需的物品  婴儿所需的衣物  婴儿洗浴所需的物品  其他相关的物品  新生宝宝
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佳时间  给婴儿喂奶的正确方法  正确的喂奶姿势  婴儿吃饱了吗  掌握喂奶次数  乳房胀痛的防治  使母
乳充足的妙术  母乳喂养的误区  哺乳妈妈的饮食  乳房异常情况  科学方式抱新生宝宝  给婴儿创造健康
睡眠环境  母婴同室  新生宝宝睡觉能用枕头吗  婴儿睡姿优劣  选择睡姿需注意  新生宝宝“拉肚子”怎
么办  新生宝宝常见皮肤问题及护理  新生儿的脐部怎样呵护  脐疝的防治  刚出生的宝宝发烧用什么药  
新生宝宝的内衣  宝宝的内衣买回来就要洗  为新生宝宝选购内衣  宝宝脱水热的护理与防治  新生宝宝
的皮肤为什么会变色  哪些母亲不宜母乳喂养  1-2个月之间的婴儿发育  教宝宝做“语言游戏”宝宝2个
月篇  1-2个月的宝宝  1-2个月宝宝的喂养  按需喂哺不宜一哭就喂  判断宝宝饥饱的方法  漾奶和吐奶  防
止宝宝吐奶  奶瓶奶嘴的采买与使用要领  选购奶瓶要点  奶瓶奶嘴的辅助用品  怎样人工喂养宝宝  ⋯⋯
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评运用中国专业人士专业知识精粹，为每一位新妈妈提供育儿专业知识，使每一位新妈妈都能更容
易地养育健康的小宝宝。
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