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内容概要

作者自十四岁即随父(著名中医张文化)学习中医，历阅《内经》、《伤寒》、《金匮》、《医宗金鉴
》、《神农本草》、《医学三字经》等上百部中医典籍，中医理论基础扎实。
他在总结其父多年临床经验的基础上，结合自己对古今中医典籍的学习认识，著成《实用中医诗通》
一书。
该书在内容上有以下几个突出特点：    一、以诗表意，便子记忆。
以歌诀形式表述医理，使诗情和医理互融，极便记忆，是中华民族的一大创举，值得继承和发扬。
但以往医书歌诀七言居多，少有三言和四言。
如《脉诀》、《汤头》、《三字经》、《四百味》等书，皆是七言、三言、四言。
比较对五言古诗的背诵，五言介于七言和三、四言之间，比三、四言集中，比七言简练，更便于记忆
，故本书独用五言。
另外，古歌诀多用古韵，但随着时代的发展，特别是由于普通话的推广，古韵已不被多数人接受，为
此本书按照普通话的要求，独用四声韵以符合多数人“口味”，基此，自创歌诀千余首，每诗皆压平
声韵，朗朗上口，易懂易记。
    二、简繁得当，纲目分明。
古来临床医典，或简者过简，或繁者过繁。
如《医学实在易》、《简易中医学)、《医学三字经》等书中皆缺少应论之论；《医宗金鉴)、《五大
学院讲义)等书中则科与科之间，甚至每科内部同一病症交叉重叠的地方比较多，“痢疾”、“吐衄”
、“感冒”等病症，不仅内科有，儿科、妇科也都有。
这样容易使学者不得要领，枉费心思。
鉴此，本书力求达到比筒者繁，比繁者简。
书中包括医史、阴阳五行、脏象、经络、病因、诊断等基础部分和内科、妇科、儿科、外科、五官等
临床部分，并附常用中药五言诗，共十二章。
为使内容更精炼，删去了运气、病机等非主要部分，将方剂学、针灸术融于各科证治之中。
同时删去交叉重复病症部分。
对每一部分的讨论尽量去粗取精，简目存纲，做到了简要精当。
    三、祖传方多，论治可靠。
本书增容了若干祖传或家藏偏方、验方，从而增加了本书的通俗性和对症论治的可靠性。
    四、立论新颖，观点独特。
以往中医典籍在讨论阴阳理论时只谈转化、消长、互根三性，著者把自己的哲学研究成果融于医学，
提出了阴阳八性论，而且还继承了家传和当代部分中医名家的观点，以病因及儿妇内外证治方面提出
了自己的见解。
    五、角度多变，重点突出。
本书仍以内科辩证论治为重点，以传统辩证分类和现代证治分类相结合的办法，体现了中医多角度，
立体审病求因，辩证施治的医术要领。
    六、三线处方，互鉴实用。
本书在对大部分症症论治方法上，一改以往只按正统一线处方的不足，在吸收民间、家传及多家名医
处方经验的基础上，以正方、偏方、针灸三线处方，做到了列目清晰，立方宽泛。
    本书既是一本百姓人家随时查用的保健书，又是一部初学中医者的最佳入门书，更是一部较好的临
床工具书。
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