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内容概要

祖国医学是中华民族的伟大创造，是中国历史文化的结晶。
千百年来，中医的存在和发展，在为中华民族的繁衍昌盛及人类的健康事业做出积极贡献的同时，还
积累了博大精深的医理和高妙神奇的医术。
    从医术的角度看，比较西方医疗技术，中华医疗技术经过中国历代中医爱好者及中医专家学者的精
思勤行，不仅内涵极为丰富，而且更具有临床的实用性和症治的有效性。
为了真实全面地反映中华医术精华的一部分，给广大中医爱好者提供点滴医疗参考。
编者参阅了大量当今较为前卫的中医文献，倾献了全部家藏和祖传验方，并在总结尊父张文化(名老中
医)和家兄张百昌(中医师)多年医疗实践的基础上，精心编著成《中医灵验疗法丛书》。
本套丛书共分四册，并单册命名为《药治奇术》、《针灸奇术》、《按摩奇术》和《导引奇术》。
其特点：    一是全面。
目前所见到的最新中医书籍，多数以论及药治和针灸为主，讨论按摩和导引的比重不大。
即使有少数与按摩和导引有关的书籍，也都是各自为论。
并没有明确认为药治、针灸、按摩和导引是系统中医疗法的意思。
有鉴于此，本套丛书的内容不仅全面反映了中医医术，而且还证明了药治、针灸、按摩、导引是各自
独立，又是不可分割的系统中医疗法，彼此既可独立应用，又可综合运用。
此外，本书在病症分类和择方症治方面，也是目前同类书籍中容量最大的，从这方面同样反映了本书
的全面性。
    二是前卫。
本书录入的专方都是古今比较权威中医大家和民间屡试多效的经验方，基本体现了当前最前卫的中医
医术发展水平。
    三是实用。
为了突出本书的实用性，书中避谈医理，专述临床。
    四是珍贵。
本书除了融纳了大量的正方外，还附入了《挑疔秘诀》、《大明陶节庵先生伤寒三十七杀槌法》、《
民间七十二痧急救法》等世所罕见的家传秘本医书。
其资料性和珍贵性不言自明。
    五是严谨。
书中选方尽量标明出处和来源，对编者珍藏的书籍或资料中，多处重复出现，并难以说明来源的医方
，勉以“家藏”说明其出处，以避盗人成果之嫌。
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书籍目录

第一篇  基础导引术 一、三调术 二、宁神术 三、益智术 四、调肝术 五、养心术 六、健脾术 七、宣肺
术 八、壮肾术 九、补气术 十、补血压 十一、清毒术 十二、柔筋术第二篇  应用导引术 内科  一、感冒
（附：上呼吸道感染）  二、温病  三、暑病  四、疟疾  五、咳嗽  六、慢性支气管炎、肺气肿  七、支
气管哮喘  八、肺结核  九、硅沉着病  十、支气管扩张  十一、痰饮  十二、胃、十二指肠溃疡（附：胃
痛）  十三、胃下垂  十四、慢性胃炎  十五、呕吐  十六、噎膈反胃  十七、脾胃杂病  十八、心腹痛  十
九、慢性肝炎（附：黄疸）  二十、慢性肝囊炎、胆石症⋯⋯ 外科 妇科 儿科 五官科附一：《仙家秘传
祛病功》附二：本书腧穴
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