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内容概要

随着国民经济的迅速发展，生活节奏日趋加快，这种社会快速发展与个人心理承受能力的不平衡，已
构成威胁人们健康的危险因素。
加之膳食结构的不合理化，吸烟、酗酒等不良生活习惯，使高血压、冠心病、糖尿病的发病率明显上
升。
特别是这三种疾病之间相互致病，极易产生并发症，严重危害人们的身体健康。
     目前国内外市场销售的医疗丛书很多，但将此发病机制密切相关的三种疾病编写成丛书的专门论著
不多。
为了提高临床医生对高血压、冠心病、糖尿病的诊治技术，提醒读者对此三种疾病的预防，加强其保
健能力，降低三种疾病的患病率、死亡率，我们从事本专业工作的专家、教授在总结数十年临床经验
的基础上，翻阅大量的国内外资料，完成了《随身医生丛书》，谨此奉献给广大读者。
     本丛书共分三册，每册分别是《高血压》、《冠心病》、《糖尿病》。
每种疾病项下记载了疾病的概念、病因、发病机制、临床特点、诊断与鉴别诊断，各种治疗方法、预
防保健及国内外新进展。
     本书内容深入浅出，通俗易懂，条理清楚，易于查阅，治疗措施得当，实用性强。
可谓之为临床医生的良师益友，患者的随身医生。
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