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内容概要

本书是教你如何寻找临界点，认识潜能，超越临界点，突破人生的极限。
本书为你揭开了临界点的存在，潜能的奥秘，告诉你突破人生极限的五大意识、五大秘密、六把钥匙
、六种个性。
它们就像一盏盏指路明灯，照亮你徘徊的身影，指明你前进的方向，激发你无限的想象与创造力，唤
醒你沉睡的意识。
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第一章   寻找临界点，突破人生极限
第二章   突破人生极限的五大意识
第三章   突破人生极限的五大秘密
第四章   突破人生极限的六把钥匙
第五章   突破人生极限的六种个性
第六章   超越临界点，突破人生极限
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