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内容概要

根据中医理论，利用内病外治、舒筋活血的原理，使用中草药熬制热汤，用以泡脚是中国民间传统的
疗法，只是受地域、文化等条件的限制而没有像中医针灸那样普遍使用。
作者根据传统的中医秘方，并由国内多名中医大师进行论证和出方，汇集成此书。
本书主要介绍了泡脚治病的原理以及泡脚对内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科等常见病、多
发病的治疗方法，并向读者介绍了120例中草药的性质、功效和图片。
从而使读者对所选用的中草药有一个全面的认识，也可以根据自己的身体状况、原料情况、气候和季
节等因素参考选用。

    泡脚疗法具有“简、验、便、廉”的特点，即方法简单、效果灵验、使用方便、价格低廉，同时还
具有药源广泛、安全可靠的特点。
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