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内容概要

所谓药茶，是将中草药或日常所食之物制成粗末或切段、绿细，以沸水冲沏或加水煎煮，代茶饮用的
既可强身健体，又可辅助治疗疾病的饮料。
    饮用药茶，是运用“茶”的形式，而收疗疾祛病之利，将岐黄之术与持杯品茗有机地结合在一起，
于惬意中收到祛病延年的效果。
    随着生活节奏的日渐加快，药茶的方便、有效、天然及灵活等特点，受到了更多患者和医家的关注
。
作者参考了大量的资料之后，结合实际情况编写了本书。
以期为人类的健康事业略尽绵薄之力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自制药茶>>

书籍目录

第一章 概论  一、药茶的起源与发展  二、药茶的特点及作用  三、药茶剂型及制法  四、药茶的服用方
法  五、服用药茶注意事项第二章 自配药茶  一、感冒茶方  二、支气管炎茶方  三、支气管哮喘茶方  四
、咳嗽茶方  五、肺结核茶方  六、肺脓肿茶方  七、头痛茶方  八、痢疾茶方  九、肺痈茶方  十、中暑
茶方  十一、热病茶方  十二、呕吐茶方  十三、咯血茶方  十四、胃痛茶方  十五、腹痛茶方  十六、泄
泻茶方  十七、习惯性便秘茶方  十八、血尿茶方  十九、尿潴留茶方  二十、胁痛茶方  二十一、传染性
肝炎茶方  二十二、高血压病茶方  二十三、贫血茶方  二十四、神经衰弱茶方  二十五、神经痛茶方  二
十六、眩晕茶方  二十七、扭挫伤茶方  二十八、破伤风茶方  二十九、腰背痛茶方  三十、冠心病茶方  
三十一、失眠健忘茶方  三十二、盗汗茶方  三十三、预防瘟疫茶方  三十四、肾炎茶方  三十五、自汗
茶方  三十六、糖尿病茶方  三十七、解酒中毒茶方  三十八、蜂虫叮咬药茶方  三十九、痤疮、疖疮、
痔疮药茶方  四十、荨麻疹茶方  四十一、疝气茶方  四十二、皮肤病茶方  四十三、阳痿茶方  四十四、
早泄茶方  四十五、遗精茶方  四十六、性欲低下茶方  四十七、癫痫茶方  四十八、痹证茶方  四十九、
甲状腺肿大茶方  五十、虫证茶方  五十一、急性乳腺炎茶方  五十二、月经过多茶方  五十三、月经过
少茶方  五十四、闭经茶方  五十五、痛经茶方  五十六、带下病茶方  五十七、功能性子宫出血茶方  五
十八、妊娠呕吐茶方  五十九、产后诸病茶方  六十、小儿流行感冒茶方  六十一、小儿腮腺炎茶方  六
十二、小儿暑热证药茶方  六十三、百日咳茶方  六十四、小儿厌食症药茶方  六十五、小儿咳嗽茶方  
六十六、小儿肾炎茶方  六十七、小儿风疹、痘疹、麻疹茶方  六十八、美容减肥茶方  六十九、延年益
寿茶方

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自制药茶>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


