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内容概要

　　提升现代女性生存质量，争做与时俱进的新女性。
    杨澜、靳羽西、巩俐、希拉里、赖斯、菲奥里纳⋯⋯她们表现出非凡的才能、智慧、功绩、举止、
美丽待，谱写了新世纪女性的崭新篇章，充分展现了现代女性的时代风采和魅力。
    “提升现代女性生存质量书系”旨在推动现代女性与时俱进，从现代最成功的女性身上采撷闪光点
，经过归纳、升华、上升到理论的规律的高度，再以此为参照，类推、自测、普渡到一般女性身上，
使之充电、发光，并步步提高，全都塑造成新世纪的新女性，提升现代女性的整体生存质量。
      新型人生、多彩事业、制定目标、提高才能、发挥优势、现代创业、抓住机遇、拼搏竞争、争取财
富、获得成功等女性未来的人生与事业的10大系统策划，具有很强的现代性、实用性和科学性，是现
代女性提高全面素质和生存质量的必备参照读物。
    全套书系全方位、系列化与综合性地表现了现代女性应该加强的主要方面。
每本自成体系，又都紧密相联，具有很强的现代性、实用性和科学性。
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书籍目录

第一章　新型人生：改变女性的人生模式　杨澜抒写现代女性的阳光人生　“第一打工妹”罗冬香创
造传奇人生　现代女性=成功事业+个人生活　　现代女性需要付出的人生代价　现代女性的人生需要
到底是什么　测验：你的人生观是什么　现代女性的成功人生理念　开创自我的现代人生　争取人生
大为改变的方法　成功人生意味什么第二章　多彩事业：使女性成为自己的主人　叶莺丰富人生走出
多彩事业　梁凤仪成功扮演多种角色　事业是女性自信、自立、自强的基石　超越女性事业追求的自
我限制　处理好事业与家庭的矛盾　测验：你能做到事业家庭两不误吗　亲情第一、事情第二　做到
生活事业两不误的方法　现代女性适宜选择的事业　采用新技术为事业插上翅膀　女性获得事业的第
一桶金第三章 制定目标：让女性获得幸福的权利　陈小玲打工就是为了当老板　“打工”皇后吴士宏
的事业野心　从今开始拟定人生计划　确定人生定位的战略操作性　把目标作为人生永远的航灯　测
验：你具有远见卓识的人生目标吗　为着目标包装自我才能　采取步步为营接近美好目标　人生目标
直指幸福未来第四章 提高才能：学习现代科技和知识⋯⋯第五章 发挥优势：让心灵获得解放第六章 
现代创业：拥有成功者的风范第七章 抓住机遇：将自己和在有利的位置第八章 拼博竞争：从平凡走
向辉煌第九章 争取财富：加强财商的培养第十章 获得成功：积极人生策划与经营
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