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前言

随着社会进步和物质生活水平的不断提高，人们对于健康问题越来越重视。
在日常生活中，注重养生保健和预防疾病的人群也越来越多，他们渴求从饮食、起居、运动和心理等
方面来防治疾病。
本书改变了传统的以治疗为主的思想，进而转为以保健、预防为主的现代医疗理念，全面详实地介绍
了每种疾病的病因、病症和“保健”、“预防”、“治疗”方法等。
是目前第一部贯彻“保健重于预防，预防重于治疗”的现代家庭医疗全书。
帮助人们更加具体地了解各种疾病的相关知识，从而有目的地做好自我保健、自我防治工作，达到强
身、健体、愈病的目的。
本书的特点是：内容详实，语言精练，通俗易懂，重在实用等。
全书一共分七篇，依次为卫生健康篇、急症急救篇、常见疾病篇、儿童疾病篇、妇女疾病篇、老年疾
病篇、家庭护理篇、家庭用药篇。
内容涉及到目前已知的多发病、常见病及家庭卫生保健、护理等。
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内容概要

《现代家庭保健预防治疗方案》改变了传统的以治疗为主的思想，进而转为以保健、预防为主的现代
医疗理念，全面详实地介绍了每种疾病的病因、病症和保健、预防、治疗方法等。
是目前第一部贯彻保健重于预防，预防重于治疗的现代家庭医疗全书。
帮助人们更加具体地了解各种疾病的相关知识，从而有目的地做好自我保健、自我防治工作，达到强
身、健体、愈病的目的。

《现代家庭保健预防治疗方案》的特点是：内容详实，语言精练，通俗易懂，重在实用等。
全书一共分七篇，依次为卫生健康篇、急症急救篇、常见疾病篇、儿童疾病篇、妇女疾病篇、老年疾
病篇、家庭护理篇、家庭用药篇。
内容涉及到目前已知的多发病、常见病及家庭卫生保健、护理等。
急症急救篇、常见疾病篇、儿童疾病篇、妇女疾病篇、老年疾病篇，这几篇是《现代家庭保健预防治
疗方案》的主要内容，介绍了各种类型疾病的相关病因、病症和保健、预防、治疗知识，并且对于儿
童、妇女、老人这些特殊的人群提供了他们易患的特殊疾病的防治方法；家庭护理篇、家庭用药篇主
要介绍了各种家庭护理和用药的基本知识和方法，为人们在家庭日常生活中呵护健康提供指导。
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章节摘录

保健  在日常生活中注意生活保健，可以使健康人士避免菌痢的侵扰。
饮食保健平常饮食以清淡为主，尤其在下痢期间，肠胃需要充分地休息，因此，在此期间应该饮食清
淡。
此外要多喝水，饮食以容易消化的流质食物为主，如米汤、藕粉、稀粥、面条等，但牛奶不宜多喝，
以免增加腹胀，切记不要过早地给予有刺激性或多渣食物。
还要注意勿依赖食物疗法。
平常肠胃敏感的人还要避免一些食物，如豆类、甘蓝菜、及甘蓝菜芽等。
其他含有大量不易吸收的碳水化合物的食物也会加重下痢，所以在患病期，面包、面条及其他面粉制
品、苹果、梨子、李子、玉米、燕麦、马铃薯等，应尽量避免。
还要注意饮食卫生，在下痢期间患者不宜为家人做饭烧菜，应直到下痢消除为止。
也要记得将手洗干净，以免传染病菌给他人。
起居保健平常注意居室卫生，痢疾杆菌对各种消毒剂都很敏感，新洁尔灭、过氧乙酸等均能杀灭此菌
。
为了预防菌痢传播，应注意环境卫生和个人卫生，养成饭前便后洗手的习惯。
加强食物、水源，粪便的管理和消灭苍蝇。
还要注意防寒保暖，注意患者被褥、衣服、所使用的其他日常用具的清洁卫生，要注意其使用物品的
洗涤不要与健康人混合。
急性菌痢病人必须卧床休息，待病情好转时可进行必要的运动训练。
预  防除了注意日常生活保健外，预防急性菌痢，还要注意以下几方面的问题：控制传染源各基层医
护防疫人员对患者和带菌者要做到早发现，早隔离，予以彻底治疗。
对患者的粪便一定要做好彻底消毒。
对从事幼儿机构、饮食行业及集体单位食堂炊管人员，应定期作粪便细菌培养，如发现慢性带菌者应
积极给予治疗，同时调离工作岗位，经彻底治愈后方能恢复原工作。
与痢疾患者接触者，应予医学观察7天。
保护易感者组织防疫和医疗卫生人员定期或不定期地进行卫生宣传教育。
如一旦发现菌痢流行，应积极保护易感者，因地制宜地采用大蒜、黄连、马齿苋、地锦草等给接触菌
痢者口服。
有条件的单位可口服“依链”株菌苗。
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编辑推荐

《现代家庭保健预防治疗方案》在阐明每种疾病的主要病因，病症的同时，着重阐述了保健、预防、
治疗三个方面的知识。
这是一部难得的贯彻保健重于预防，预防重于治疗原则的现代家庭医疗全书。
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