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内容概要

当前，随着社会的不断发展，竞争也日趋激烈。
然而，无论竞争多么激烈，归根结底还是人才的竞争。
因此，作为新世纪的新婚夫妇，无不深知优生优育的重要性，谁也不愿意自己的孩子一开始就输在人
生的起跑线上。
     目前，市场上孕育类的图书较多，大多使用一些醒目的书名来吸引读者，却未能达到全面、系统和
专业的要求。
正是基于这一原因，我们精心打造了《怀孕百科大全》、《胎教百科大全》、《孕·产·婴护理百科
大全》、《育儿百科大全》四本全书。
本丛书既考虑到了专业性，又兼顾到全面性和系统性，希望能以此给新手妈妈们一些专业性的指导，
使我们能有会计地受孕怀孕、安胎养胎，进而科学地胎教，顺利地分娩，专业地护理及完美地育儿。
    我们本着科学、全面、实用的原则编纂了这套书，力求能满足新世纪年轻夫妇们的高品质孕育要求
，使每一个家庭的新生成员都能顺利地成长。
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（37-40周）第六篇 轻松分娩 一、分娩前的准备事宜 二、分娩方式的选择 三、分娩的先兆 四、分娩的
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